Trassaskapur Ologlegvara a Raouneyti Framsoknar- | Diindrandi poppsmellur
logmanna islenskum markaoi flokksins pectiastgring 6 | JTA Vok Albumm 36
Stjorn Logmannafélagsins lag8i fram kaerur bratt fyrir a8 morg peirra smalana sem bjédast | Framséknarflokkurinn hefur styrt félagsmala- | Nyjasta plata Vakar er poppadri en fyrirrennari
gegn 14 l6gmdnnum sem veittu ekki upplys- 4 islandi séu dl6gleg er ekkert gert til a8 raduneytinu um arabil. Fjolmargir adilar tengdir | hennar. Strembinn EvréputUr er a8 baki og
ingar um fjarvérslureikninga i peirra umsja. koma bondum a starfsemina. flokknum gegna stérfum fyrir raduneytid. framundan er ténleikahald & islandi.
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d / Heimurinn

Fréttir / Honnu

.. v Viotalio / Kristinn Pér Sigii'i'?jép_gson 3

aod hrynja aliur

Kristinn bor Sigurjonsson er ekkill og fjogurra barna fadir eftir a8 eiginkona hans, Ingveldur
Geirsdottir, lest ur krabbameini. Lif hans hrundi eftir langa og erfida forraedisdeilu
en pa reynslu nygtir hann til ad vera til stadar fyrir bornin og hann sjalfan.
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Innlent
LOGMENN

Tréssaskmr;,,
en ekki fjardrattur

BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumdila 28, 108 Reykjavik o= . e
R e 4 Reglulega koma upp tilvik par sem sjalfstzett starfandi lgmenn trassa ad

Utgefandi og AbyrgBarmabur: veita upplysingar um st6du fjarvorslureikninga i peirra umsja. Slikt getur
Halldér Kristmannsson kostad ldgmenn timabundna nidurfellingu malflutningsréttinda og i alvarlegustu

Framkveemdastjori: tilfellum sviptingu ldgmannsréttinda.
Sigridur Dagny Sigurbjornsdaéttir

Markadsfulltrdar: Bjarni bor Jensson, \

N S e S jarvorslureiknginum er tlad ad vardveita fiJarmuni skjélsteedinga 16gmanna

og um pd gilda sérstakar reglur. Innisteedur 4 pessum reikningum eru til ad
mynda ekki adfararheefar, pannig ad ef IJogmannsstofa verdur gjaldprota er
ekki heegt ad ganga ad peim fjairmunum sem par liggja. Markmidid er ad vernda
fiarmuni skjélsteedinga og tryggija ad peir blandist ekki flirmunum { rekstri

Umbrot og hénnun: lvan Burkni
Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson

Adstodarutgafustjori Mannlifs:
Ragnhildur Adalsteinsdottir

Umsjénarmenn: l6gmannsstofa. Allur gangur er 4 pvi hversu miklir ffirmunir renna { gegnum
Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir, pessa reikninga. Hjd sumum l6gmoénnum er um umtalsverdar upphaedir ad
Steingerdur Steinarsdéttir raeda 4 medan adrir nota pd litid sem ekkert. bessir reikningar eru til deemis notadir pegar
Kjarninn: P6rdur Snzer Jaliusson skjolsteedingar fd greiddar tryggingabeetur, vid uppgjor 4 ddnarbtiium eda vid kaup eda yfirtoku 4
Forsida Mannlifs: Hallur Karlsson fyrirtaekjum eda fasteignum.
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is Strangt eftirlit er med pessum reikningum og er pad { héndum Logmannafélags fslands. Sjdlf-

Prentun: Landsprent steett starfandi logmonnum er skylt ad senda félaginu fjdrvorsluyfirlysingu fyrir 1. oktéber hvers
Dreifing: Péstdreifing drs auk pess sem Logmannafélagid getur falid trunadarendurskodanda félagsins ad kalla eftir
upplysingum frd fjdrmdlastofnunum um medhondlun reikinganna.

[ nyjasta tolubladi Légmannabladsins er vakin athygli 4 pvi ad tluverdur misbrestur er 4 pvi

ad 16gmenn skili inn fjarvorsluyfirlysingum innan l6gbundins frests. Samkvaemt upplysingum
Hadegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100 frd Logmannafélagi [slands var stjérn félagsins tilneydd til ad krefjast nidurfellingar mlflutn-

landsprent.is ingsréttinda fimm l6gmanna vegna vanraekslu peirra 4 skilum yfirlysingar innan peirra tima-
marka sem dkvedin eru { l6gum um 16gmenn. Af peim skiludu p6 prir 1ogmenn inn fullnaegjandi
yhrlysingu undir rekstri médlanna fyrir embeetti syslumannsins 4 Nordurlandi eystra og kom pvi
adeins til nidurfellingar mélflutningsréttinda tveggja 16gmanna.

14 kaerur i fyrra

[ framhaldi af pessari nidurstodu lagdi stjérn Logmannafélagsins fram keerur 4 hendur 14
, , 16gmonnum til urskurdarnefndar logmanna. [ mars sidastliénum kvad trskurdarnefndin upp

urskurdi { pessum mdlum, par sem premur l16gménnum var veitt dminning vegna vanraekslu
4 skilum yfirlysingar og fyrir ad bregdast ekki vid erindi nefndarinnar, auk pess sem fundid
var ad storfum 11 logmanna fyrir ad skila félaginu ekki fidrvorsluyfirlysingu innan

logbodins frests.

»Grioarlegt
Eitt tilvik er metid sérstaklega alvarlegt en { tirskurdarordi segir ad
aéhald fel st vidkomandi lI6gmadur hafi ,,synt af sér hegdun sem telja verdur

GuBny Hrénn Antonsdsttir Egill Pall Egilsson Magniis Gudmundsson . Vel‘lﬂega dmelisverda auk beSS sem hun er med 6llu 6sambodin
Vefstjori Mannif BlaBamad Bladamad ) i T S " .
e e e hlns vegar logmannastéttinni.“ Urskurdarnefndinni pottu brot 16gmannsins

> 6 0450 svo storfelld ad hun 1ét sér ekki naegja ad veita dminningu heldur
= L/ e‘ﬁlr lltl mun hun taka til skodunar hvort lagt verdi til vid syslumann ad
1: /i fé l a g S i vidkomandi I6gmadur verdi sviptur logmannsréttindum.

Ingimar Ingason, framkvaemdastjoéri Logmannafélagsins, segir

gagnvat‘ t ad 1 flestum tilfellum sé um trassaskap l6gmanna ad reda. Arlega
Ha“na'm_b_am Hilon DavBmeson Stingotr l o o sé 4 pridja tug mdla visad til embeettis syslumannsins 4 Nord-
ibj i i ui
Amarsdottir Yilssmyndari inarsdsttir Ongnnum urlandi eystra sem hefur med leyfismdl 16gmanna ad gera en
BLADAMENN en d a eru feestum pessara madla ljuki pé med nidurfellingu mélflutningsréttinda,
Berghdra Jénsdéttir, pott slikt gerist reglulega. ,,Oftast eru gerdar turbsetur undir rekstri
Maria Erla Kjartansdéttir, Folda Gudlaugsdéttir, P , , . , e o2 .
Gudrdn Ola Jénsdttir, Sigrur Elin Asmundsdattir, Sta'ﬁrett_ madlanna. Gridarlegt adhald felst hins vegar 1 eftirliti félagsins gagnvart
Sigrin Gudjohnsen, Steinar Fieldsted logménnum enda eru starfsréttindi og eftir atvikum lifsvidurveeri peirra
a [ [ o P
LIOSMYNDARAR indi ogeftir |t
Hallur Karlsson,
Unnur Magna ) Adspurdur hvort { alvarlegustu tilvikunum leiki grunur 4 ad vidkomandi
: atvikum o , 8 o .
PROFORK logmenn hafi rddstafad flirmunum 1 eigin pdgu segir Ingimar svo ekki
Gudny Pérarinsdéttir, Gudridur Haraldsdéttir, Ragnheidur Linnet 2 L] inni ti i 4 i
l{fS‘Vl()ll r- vera. Rekur hann minni til pess ad eitt slikt mél hafi komid upp -

fyrir rtimum dratug. Var vidkomandi I6gmadur demdur

vzeri beirra fyrir fjdrdrdtt og hann sviptur 16gmannsréttindum
O sem hann hefur ekki fengid ttgefin ad nyju.
undir.

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dabendingu
ritstjorn@mannlif.is.

Ingimar Ingason, framkvamdastjori
Léogmannafélagsins.

2 MANNLIF fsstudagurinn14. jini 2019 mannlif.is



@ L Nyttblad B2

HUSASMIDJAN blémaval bla i
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| HUSASMIDJUNNI & BLOMAVALI

0-30%
afslattur

Sumarblém -20-30%b « Pallaolia -20%b « Black+Decker gardverkfzeri -20%b
Tré og runnar -20%b « Texas slattuvélar-25% ¢ Reidhjél -20%
Fiskars gardverkfaeri -20%b e Nilfisk haprystidalur-20-30%
LADY innimalning -25%b e Claber sléngur og gardvérur -25-30%
Avasco hillurekkar -20%b0 ¢ ALKO slattuvélar -20%o ¢ Jumbo tréppur og stigar -20%0

- TAX FREE af 6llu pallaefni ... auk hundrud annarra sumartilboda
/&l f 'y ' | |; 1

Birt med fyrirvara um innslattar- og prentvillur. Afslattur gildir ekki af tilbodsvorum.




Innlent
SMALAN
Umbodsmanni skuldara hefur
nu borist 7.781 umsdkn um
greidsluadlogun einstaklinga fra
stofnun embeettisins. Pann 1.
juni sl. voru umsoknirnar ordnar
227 bad sem af er pessu ari.

Brynhildur Pétursdoéttir,
@ framkveemdast;jori

Neytendasamtakanna,
gagnrynir adgerdaleysi gegn sma-
lanafyrirteekjum i leidaragrein i
Neytendabladinu sem er nykomid
ut. par furdar hin sig & pvi ad pratt
fyrir ad 10g hafi verid sett arid 2013
sem tryggja eiga ad kostnadur
vegna neytendalana fari ekki yfir
dkvedin vidomid.

NG pegar hafa tveir domar fallid
gegn smalanafyrirtaeki i hérads-
doémi Reykjavikur sem stadfesta
6logmaetan ldnakostnad, 6dru
maélinu hefur verid afryjad til Lands-
réttar. Lantakar smalana sem

bera 6l6glega vexti samkveemt
déminum hafa sumir hverjir lent &
vanskilaskré og kallar Brynhildur
eftir svérum vid pvi hvernig vanskil
af 6loglegum l&num geti leitt til
vanskilaskrdningar. P& bendir

han 4 ad Neytendasamtokin hafi
itrekad reynt ad fa svor vid pvi
hvort dagsektir sem lagdar hafi
verid 4 smalanafyrirtaeki hafi verid
greiddar og skilad sér i rikissjéd.

LFyrirtaeki sem svifast einskis hafa
allt of lengi komist upp med ad
herja & félk sem oft ma sin litils.
Pad er 6lidandi og I6ngu
timabeert ad stjérnvold geri
pad sem parf til ad tryggja
ofluga neytendavernd
4 ldnamarkadi,” skrifar
Brynhildur.

Spyr hvort dagsektir séu
ogreiddar?

Ad sogn Brynhildar hefur Neyt-
endastofa pegar lagt dagsektir &
fyrirteeki sem hafa lagt 6l6glega
okurvexti @ smalan en han kallar
eftir upplysingum um hvort pessar
dagsektir hafi verid greiddar.
Neytendasamtokin hafa fré pvi &
sidasta ari reynt ad fa svor viod pvi
hvort rikissjodur hafi fengid pessa
peninga. A pessu ari sendu sam-
tokin fyrirspurn um petta & fjarsyslu
rikisins en engin svor hafa borist.

Neytendur

eiga endur-
Kkrofurétt

Neytendasamtokin hvetja
l&ntakendur sméléna til
ao fylgjast vel med

hvada upphaedir ldnveitandinn
tekur Gt af reikningum peirra. i
sumum tilfellum geti vidkomandi

att endurkrofurétt en félk getur
kvartad vid vidskiptabanka sinn eda
kortafyrirtaeki. Slikar kvartanir fari i
sama ferli og pegar 6pruttnir adilar
steli kortaupplysingum einstaklinga.
,Pad er eitt mal sem vid erum ad
skoda par sem toluvert margir tiu
og tuttugu pasundkallar hofou
verid teknir ad lani og vidkomandi
alltaf stadid i skilum. Svo férum

vid ad reikna Ut vaxtakostnad og
barum pad saman vid haestu 16g-
legu vexti og pa komumst vid ad
pvi ad lantakandinn eetti inni hja
fyrirtaekinu hundrud puasunda,” segir
Brynhildur.

wAlgjorlega oskiljanlegt*

Kynslédaskipti skuldara

um greidsluadléogun hja Umbods-
manni skuldara i aldursflokknum

sama aldursbili.

A sidasta ari voru 79% umsaekjenda

18-29 dra med skyndilan. Slik lan voru
22% af heildarskuldum umszekjenda a

+ Ari® 2012 voru 18-29 ara umsaekjend-  + Arid 2012 var heild-
¢ urum greidsluadlégun adeins 5% af : arfjildi umsaekjenda
¢ heildarfjélda umsaekjenda. Arid 2018 + med skyndilan 6%.

: var hlutfall bessa hops komid upp : Asidasta ari var

¢ 27,3%. Ef aldursbilid 30-39 ara er tekid ¢ hlutfallid komid i

: med ba er hlutfallid komid 1 57,4%. s 57%.

Smdldnafyrirtaki komast upp me8 a8 bjéda éloglega voru

Neytendasamtokin fa tugi mdla a bord til sin vikulega vegna smdlanafyrirtaekja par
sem Almenn innheimta sér um innheimtu. Vaxtakostnadur Iananna er ekki ( samraemi
vid islensk 16g og innheimtufyrirtaekis hefur ekki svarad itrekuSum fyrirspurnum
Neytendasamtakanna.

» Vid sjdum mdl par sem folk hefur misst vinnuna, maki er 6ryrki, einstaklingar sem eru d leigumarkadi og annad slikt sem setur
folk tvidkvama stoou. I morgum tilfellum er petta folk 1 algjorri orvaentingu pegar pad byrjar ad taka pessi ldn, “ segir Brynhildur.

rynhildur Pétursdéttir,
framkvemdastjoéri
Neytendasamtakanna,
segir { samtali vid
Mannlif ad smdldna-
fyrirtekin skyli sér 4 bak vid
erlenda starfsemi { Danmorku en
pad breyti engu { lagalegu tilliti.
,, Vid hofum sent fyrirspurnir 4
eftirlitsstofnanir { Danmorku og 4
beim svérum sem vid héfum fengid
md skilja ad peer telji ad malin heyri
ekki undir sig,“ utskyrir hun. [
skyrslu sem starfshépur 4 vegum
Atvinnuvegardduneytisins skiladi
af sér i februar kemur skyrt fram ad
peim sem ldna { islenskum krénum
til islenskra ldntaka beri ad lita
islenskum l6gum.

Brynhildur segir ad pad sé vissulega
jakveett ad hér 4 landi sé 16gbundid
hdmark 4 vexti 6likt Danmérku

par sem svo er ekki. Pad purfi hins
vegar ad vera hagt ad framfylgja
pessum logum. ,,Okkur finnst

pessi 6logmeeta starfsemi hafa

99

»Vio faum erfio mdl
sem maour tekur
virkilega inn d sig og
vio erum hreinlega
aoveroa brjaluo a ao
horfa upp a framgongu
pessara fyrirtekja og
innheimtuadilans og
afleioingar pessa. “
fengid ad vidgangast allt of lengi
bessum mikilvaegu 16gum verdur
ad vera haegt ad framfylgja en
reynslan synir okkur ad pad er ekki
raunin. Pratt fyrir étal urskurdi
eftirlitsstofnana og nidurstodu
démstéla um 6logmeeti ldnanna
heldur starfsemin bara dfram.

bad er 6dsettanlegt. Neytendur
eiga ad geta treyst pvi ad 6logmeet

starfsemi 4 neytendamarkadi sé
stodvud og stjéornvold hverju sinni
verda ad tryggja ad pad sé gert.

Brynhildur segir adspurd ad 4
bord samtakanna komi hreaedileg
mdl par sem smdldnin spili stért
hlutverk. ,,Vid sjdum alveg 6murleg
maél par sem {6k { vidkvaemri stodu
tekur smdldn { 6rveentingu. Oft er
um ad reeda ungt folk, félk sem er 4
leigumarkadi, hefur misst vinnuna
eda er 4 6rorkubétum. Lantakan
vindur upp 4 sig pegar folk parf
jafnvel ad taka annad ldn til ad borga
af fyrri linum pvi vaxtakostnadur
er ndttirlega i veldisvexti. Pannig
ad vid fdum erfid mdl sem vid
tokum inn 4 okkur og vid erum
hreinlega ad verda brjilud 4 ad
horfa upp 4 framgongu pessara
fyrirtekja og innheimtuadilans sem
komast upp med petta.

P4 bendir huin 4 ad samtokin hafi
sérstaklega skodad hvort heimilt
sé taka tt af reikningnum eda

Brynhildur Pétursddttir, framkvemdastjori Neytendasamtakanna.

kortum ldntakenda fyrir skuldinni
en hingad til hafi svor verid 6ljos
og hver visad 4 annan. ,, bessi
skuldfeerslumadl eru bara enn einn
angi smdldnafargansins. Félk hefur
lent { pvi ad um leid og pad fer
ttborgad eru launin skuldferd.
einu deemi sem vid vitum um 4tti
vidkomandi ekKki fyrir leigunni.
Vid eigum enn eftir ad sjd ad

fyrir pessum skuldfeerslum sé

skyr skuldfeersluheimild. Vid
héfum auk pess kallad eftir pvi

ad Fjarmdlaeftirlitid skodi pessar
skuldfeerslur.“

Ad sama skapi er erfitt ad f4
sundurlidadar upplysingar um
skuldina pegar hun er komin {
innheimtu, hver sé upphaflega
skuldin, hvad sé buid ad greida
inn 4 hana og svo framvegis. P4
er 6loglegi vaxtakostnadurinn
gjarnan innifalinn { h6fudstoli.

Er viljandi verid ad gera ferlid
eins 6skyrt og mogulegt er fyrir
ldntakandann?

,Jd, pad er tilfinningin. En ég veit
s.s. ekki hvar 1 ferlinu smdldna-
fyrirteekin enda og hvar Almenn
innheimta tekur vid en inn-
heimtufyrirteekid visar flestum
fyrirspurnum 4 smdldnafyrirtaekid
sem er komid med danskt netfang.
betta er algjorlega dskiljanlegt,

ad fyrirtaeki sem er med 6loglega
voru 4 {slenskum neytendamarkadi
fdi ad halda uti starfsemi eins

og ekkert sé,“ segir Brynhildur

og baetir vid ad vissulega hafi p6
eitthvad verid gert. ,,Neytendastofa
hefur urskurdad um élégmeetan
vaxtakostnad og lagt dagsektir

4 fyrirteekin. Tvo démsmadl hafa
stadfest pd nidurstodu
en nu hafa
smdldna-

fyrirtaeekin
afryjad
seinna
madlinu,
liklega til
ad kaupa sér
tima.“

B | mai sl. barust embaetti Umbods-
manns skuldara (UMS) alls 90 um-
soknir um Urreedi vegna fjdrhags-
vanda. par af eru 38 umsoéknir um
greidsluadlogun, 35 umsoéknir um
rédgjof og 17 umsdknir um fjarhags-
adstod vegna skiptakostnadar.

Pad sem af er ari eru umsoéknirnar
ordnar 545 samkvaemt minnisbladi
embeettisins frd 1. juni. Samkvaemt
upplysingum sem Mannlifi barust

fra UMS er stor hluti skjélsteedinga

i greidsluvanda, vegna skyndi- og
smaldna almennt en tekid var fram ad

ekki veeri buid ad greina hversu moérg
peirra l1dna beri 6l6gmeeta vexti.

Skyndildn eda svokdllud ,kaupa
ndna, borga seinna“ greidsluleid er
pjonusta sem hefur feerst mjog i voxt
undanfarin &r en UMS skilgreinir

Idn sem heaegt er ad taka & Netinu
eda i appi i simanum & skjétan hatt
sem skyndildn. Embeettid bendir

4 ad oft sé pessi pjonusta auglyst
sem kostnadarlaus fyrir vidskiptavini
eda vaxtalaus en ad skilmalar séu
olikir eftir pjénustuadilum. Kostnadur
geti hins vegar hladist upp geti

vidskiptavinur ekki greitt & umémdum
tima. Einstaklingar sem leitad hafa
eftir adstod hafa margir hverjir verid
komnir i alvarlegan vanda & mjog
stuttum tima.

Eitt af hlutverkum Umbodsmanns
skuldara er ad gaeta hagsmuna skuld-
ara pegar vid 4 og taka vid erindum
og dbendingum skuldara um agalla

4 ldnastarfsemi og senda &fram til
videigandi eftirlitsstjérnvalds. Fré 1.
4gust 2010 hefur Umbodsmanni skuld-
ara borist 3.880 erindi, par af voru
fidgur erindi stofnud i mai & pessu ari.
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DUGLEGUR HASETI!

Vid kollum Ford EcoSport hdsetann vegna pess hversu hatt pu situr |
honum, par af leidandi er hann sérlega paegilegur i allri umgengni.

Hann hefur par ad auki mikla veghaad sem kemur sér vel i snjé og vid adrar
erfidar adstaedur.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel bdinn m.a. ledurdklaedi & seetum,

17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, télvustyrdri loftkeelingu,

7 hatélurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljdmtaekjum med raddstyringu FORD ECOSPORT TITANIUM S FWD
og neydarhringingu, ESP stddugleikakerfi med spdlvorn, ledurkleett 125 hé, bensin og sjalfskiptur
fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. VE R‘D:

AWD Ford Ecosport faest n0 med fjérhjéladrifi 3 | 89 O [ | O o o KR.

Ford tekur pig lengra!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &




Eftir / Birnu Stefdnsddéttur

kjarninn
FRETTASKYRING

Raouneyti

Jramsoknarmanna

Framscknarmenn hafa setid i radherrastol félagsmalaraduneytisins i @
samanlagt sautjdn dr frd drinu 1995.  dag gegna framsdknarmenn 2
margvislegum stérfum fyrir raduneytid en tseplega pridjungur
nefnda, faghdépa og rada d vegum félagsmdlaraduneytisins eru
skipud forménnum med tengsl vid Framsdknarflokkinn. Sex
formenn stjérna stofnana og sjéda d vegum rdaduneytisins
tengjast einnig flokknum.

élagsmdlardduneytid hefur alltaf fallid framséknarménnum {
skaut pegar peir hafa tekid pdtt { rikisstjérn frd drinu 1995.

Framsoknarmenn hafa samtals styrt rdduneytinu { um 17
4r 4 sidustu 24 drum. Sex rddherrar ur rédum Framséknar
hafa gegnt embeetti félagsmdlarddherra 4 pessu timabili,
par 4 medal niverandi félags- og barnamdlarddherra,
Asmundur Einar Dadason.

A vegum félagsmdlardduneytisins storfudu { maf sidastlidnum 70
nefndir, stjérnir og rdd. Af peim eru 21 skipud forménnum med
tengsl vid Framscéknarflokkinn.“ Af peim skipadi Asmundur
Einar niu formenn. Forveri hans Eygl6é Hardardéttir, sem gegndi
embeetti félagsmdlarddherra 4 drunum 2013 til 2017, skipadi
hina télf formennina.

Fra pvi Asmundur Einar ték vid embeettinu hefur hann skipad
formenn priggja stjérna 4 vegum félagsmdlardduneytisins
med tengsl vid Framscéknarflokksins dsamt pvi ad skipa
adstodarmann sinn formann Tryggingastofnunar rikisins. bd
hefur Asmundur Einar verid gagnryndur fyrir ad skipa { prjir
stodur innan félagsmdlardduneytisins 4n pess ad auglysa
stodurnar, par 4 medal stodu rdduneytisstjora.

Gissur Pétursson skipadur raduneytisstjori

Asmundur Einar var fyrst kjorinn 4 ping fyrir Vinstri hreyf-
inguna greent frambod 4rid 2009 en hann sagdi sig ur ping-
flokki Vinstri graenna { april 2011. Hann gekk sidan til lids vid
Framséknarflokkinn { junf 2011 og 4rid 2017 var hann skipadur
félags- og jafnréttismdlarddherra i niiverandi rikisstjérn
Katrinar Jakobsdéttur.

[ september 2018 tilkynnti stjérnarra3id ad velferdar-
rdduneytinu yrdi skipt upp 1 félagsmdlardduneyti og heil -
brigdisrdduneyti. Jafnréttismal feerdust yfir 4 dbyrgd forsaetis-
rdduneytis og mdlefni mannvirkja feerdust ur umhverfisréduneyti
i félagsmdlardduneyti. Samkvaemt stjornarradinu var markmioid
med pessum breytingum ad skyra verkaskiptingu, skerpa pélitiska
forystu og skapa aukin séknarfeeri { mdlaflokkum sem rikisstjérnin
hefur i forgangi.

Félagsmdlardduneytid tok sidan til
, , starfa 1. jandar 2019 og fer félags- og
barnamadlarddherra, Asmundur Einar,
" med yfirstjérn rdduneytisins og ber dbyrgd
wA vegum félags— 4 6llum stjérnarframkveemdum pess. Verkefni
mdalardouneytisins félagsmdlardduneytisins varda félags- og f)0l-

Stb'lfu ou i mai skyldumadl, lifeyristryggingar almannatrygginga,
. . huisnaedismal, vinnumédl, mannvirki og undir rddu-
sioastlionum 70 ) L .
. ., neytid heyrir urskurdarnefnd velferdarmala.
nefndir, stjornir ) _ o ] ,
. . Asmundur Einar skipadi { desember sidastlionum { prju
0g rao. Af peim i . ) - . S
s ny embeetti innan rdduneytisins; embeetti rdduneytisstjora,
eruzi Sklp uo embeetti skrifstofu fjdrlaga og embeetti forstjéra Vinnueftirlits
Jorménnum rikisins. I tilkynningunni var greint frd pvi ad einstaklingarnir sem
med tengslvio { hlut ttu vaeru allir starfandi embzettismenn en urdu vid 6sk rddherra
Framsoknar- um ad taka ad sér framangreindar stédur 4 grundvelli heimildar um flutning
ﬂO Iekinn. © embattismanna { starfi { 16gum um réttindi og skyldur opinberra starfsmanna.

bar 4 medal var Gissur Pétursson en hann var skipadur rdduneytisstjéri hins nyja

félagsmdlardduneytis. Rdduneytisstjori styrir riduneytinu undir yfirstjérn rddherra. Gissur

var 4dur forstjori Vinnumdlastofnunar, allt frd pvi ad stofnunin var sett 4 f6t 4rid 1997. Adur veitti

hann um skeid forstodu skrifstofu vinnumadla { félagsmdlardduneytinu og drin 1986 til 1996 starfadi hann
sem sérfraedingur 1 sjdvaritvegsrdduneytinu. Gissur er med BA-grddu i stjornmadlafraedi og meistaragradu
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i opinberri stjérnsyslu frd Hiskéla fslands. Gissur
var formadur Sambands ungra framséknarmanna
4 drunum 1986 til 1990 og fulltrui Framsdknar {
utvarpsrddi drid 1997.

Gagnryna ad stédurnar voru ekki
auglystar

[ kjolfarid sendi Bandalag hdskélamanna, BHM, frd
sér yfirlysingu par sem gagnrynt var ad Asmundur
Einar hefdi ekki auglyst ofangreindar prjdr em-
beettisstodur lausar til umsdknar. [ yfirlysingu fra
BHM segir ad rddherra hafi nytt sér heimild { logum
um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins par
sem segir ad stjérnvald, sem skipad hefur mann {
embetti, geti flutt hann { annad embeetti sem undir
stjéornvaldid heyrir og purfi p4 ekki ad auglysa pad.

Bandalagid benti hins vegar 4 ad auglysingaskylda
sé meginregla vid rddningar 1 stérfum hjd rikinu.
»Auglysingaskylda er { samreemi vid pd skyldu sem
hvilir almennt 4 stjérnvoldum ad geeta jafnraedis
milli borgaranna og studla ad pvi ad rikid hafi
dvallt 4 ad skipa sem heefustu starfsfélki, “ segir {
yfirlysingu. Jafnframt segir par ad pétt ad tilteknar
undantekningar frd auglysingaskyldu geti dtt

rétt 4 sér 1 sérstokum tilvikum p4 telji bandalagid
ad of langt hafi verid gengid { pvi ad logfesta

slikar undantekningar 4 sidustu 4rum 4 kostnad
gagnserrar stjornsyslu.

[ yfirlysingunni segir ad Bandalag hdskélamanna
geri krofu til stjérnvalda um vandada stjérnsyslu-
heetti vid rddningar {
storf. ,, brétt fyrir
ad 16g heimili
annad pd eru

pad vandadir

stjérnsysluheettir

ad auglysa pegar

ﬂ ; til stendur ad

s radstafa tak-

morkudum
geedum, sem
fyrirsjdanlegt er
1 ad feerri geta fengid
; en vilja.

DPratt fyrir

a0 log heimili
annad pa eru
pao vandaoir

sysluhzettir ao
auglysa pegar
til stendur

ao raodstafa
takmérkuoum
gxdum, sem
Jyrirsjaanlegt
er ao frrri
geta fengio en

Asmundur Einar
Dadason, félags- og
barnamdlarddherra.
Mynd/Bdra Huld

a braudid, ponnuha og i baksturinn i

Med auglysingu er 6llum sem dhuga hafa og upp-
fylla skilyrdi gefid teekifeeri 4 ad sekja um. Ad
mati bandalagsins brjéta rimar undantekning-
arheimildir vid auglysingar 4 lausum stérfum

hjd hinu opinbera i bdga vid jafnraedisreglur
stjérnsysluréttar d4samt pvi ad draga uir gagnseei {
stjérnsyslunni.

Asmundur Einar skipar i stjérnir

Félagsmdlarddherra ber samkvemt 16gum ad skipa
stjérn Tryggingarstofnunar rikisins. Ré6herra
skipar fimm menn 1 stjérn og skal einn skipadur
formadur stjornar og annar varaformadur, skipadir
skulu jafnmargir menn til vara. Asmundur Einar
skipadi Arnar Pér Sevarsson sem formann stjérnar
Tryggingarstofnunar rikisins { maf { fyrra. Arnar
Por er adstodarmadur Asmundar Einars. Arnar

er 1ogfraedingur ad mennt og var sveitarstjori 4
Bléndudsi 4dur en hann gekk til lids vid Asmund
Einar { velferdarrdduneytinu { jandar 4 sidasta dri.
Arnar var 4dur adstodarmadur Jéns Sigurdssonar,
fyrrverandi formanns Framséknarflokksins, pegar
hann var idnadar- og vidskiptamdlarddherra 4
drunum 2006 til 2007.

Félagsmadlarddherra skipar einnig stjérn Vinnu-
médlastofnunar til fjogurra dra { senn. Rddherra
skipar 4n tilnefningar tvo adalmenn { stjérnina,
formann og varaformann. Asmundur Einar skipadi
Ingvar M4 Jénsson sem formann stjérnar Vinnu-
madlastofnunar. Ingvar Mdr Jénsson er fyrrverandi
varaborgarfulltrii en hann leiddi lista flokksins {
Reykjavik { borgarstjérnarkosningum 1 fyrra.

Asmundur Einar skipadi jafnframt nyjan formann
stjérnar [btidaldnasjéds 1 byrjun drs 2018. Hann
skipadi Hauk Ingibergsson en Eyglé Hardardéttir,
péverandi félags- og husnaedismadlarddherra, skip-
adi hann { stjérn sjédsins 4rid 2013. Haukur hefur
sinnt storfum fyrir Framsékn en hann var medal
annars formadur kjorstjérnar flokksins drid 2009.

Asmundur Einar skipadi enn fremur Adalstein Hauk
Sverrisson sem nyjan formann stjérnar Atvinnu-
leysistryggingasj6ds dn tilnefningar 1 jandar 2019.
Adalsteinn Haukur er formadur Framsoéknarfélags
Reykjavikur og var jafnframt framkvaemdastjori
Framsdknarflokksins { Alpingiskosningum drid 2016.
Adalsteinn var einnig skipadur formadur stjérnar
Tryggingarsjods sjdlfsteett starfandi einstaklinga 4rid
2014 af félagsmdlarddherra til fjogurra dra en ekki ma
sjd 4 heimasidu félagsmdlardduneytisins ad skipud
haf verid ny stjérn.

Pridjungur nefnda skipadur forménnum
ur Framsékn

A vegum félagsmdlardduneytisins starfar fjoldi
nefnda, rdda og starfshopa. [ félagsmélariduneytinu
1mai 2019 voru 28 lI6gbundnar nefndir og rdd.

P4 voru auk pess 42 verkefnatengdar nefndir og
vinnuhdépar, sem skipadir eru af rddherra sérstak-
lega til pess ad koma med rddgjof um umbaetur {
ymsum mdlum. I svari vid fyrirspurn 4 Alpingi frd
Ingu Szland, pingkonu Flokks f6lksins, um nefndir,

Eyglé Hardarddttir, fyrrverandi félags- og hiisnedismdlarddherra, sést hér ganga vid hlid Sigurdar Inga Johannssonar, samgongu- og
sveitarstjornarddherra. Mynd/Birgir Por Hardarson.

starfshépa, faghépa og rdd 4 vegum raduneytisins
segir Asmundur Einar ad félagsmalardduneytid
leitist dvallt vid ad méta stefnu peirra mdlaflokka
sem heyra undir raduneytid og ad eiga vitt samrdd
vid fagadila, faghdpa og notendur. Hann segir ad
slikir hopar séu 1 edli sinu naudsynlegir vid fram-
angreinda vinnu.

Rddherra skipar 1 peer nefndir, starfshépa og rdd
en oft og tidum f4 einnig 6likir hagsmunaadilar ad
tilnefna einn eda fleiri nefndarmann. Nédnast 4n
undantekningar skipar pé radherra formann dn
tilnefningar. Af peim 70 nefndum, stjérnum og
rddum sem starfa ni 4 vegum rdduneytisins eru
21 skipad formoénnum, dn tilnefningar, sem hafa
einhverskonar tengsl vid Framsoknarflokkinn.

Niu formenn skipadir fra pvi ad
Asmundur Einar ték vid embaettinu

Af peim nefndum sem Asmundur Einar hefur
skipad frd pvi ad hann ték vid embeetti { névember
2017 b4 eru niu nefndir, hépar eda rdd sem skipud
eru forménnum dn tilnefningar sem tengjast Fram-
s6knarflokknum. Hann skipadi Jéhann Fridrik
Fridriksson, varapingmann Framséknarflokksins,
formann tveggja adgerdahépa 1 fyrra. Auk pess
skipadi hann Lindu Hrénn Périsdéttur, formann
Landssambands Framséknarkvenna, { fyrra
formann fagh6ps um samfélagslega virkni fyrir ein-
staklinga med gedraena vanda.

Jafnframt skipadi Asmundur Einar Frosta Sigur-
jonsson, fyrrverandi pingmann Framséknar-
flokksins, formann verkefnisstjérnar um adgerdir
til ad leekka proskuld ungs folks og tekjuldgra 4
husnzedismarkadinum 1 fyrra. Auk pess var Linda
R6s Alfredsdottir, sérfraeedingur 1 félagsmala-
rdduneytinu, skipud formadur starfshéps um
mottokudeetlanir sveitarfélaga { mars sidastlidnum.
Hun baud sig fram fyrir Framséknarflokkinn {
Alpingiskosningum drid 2017.

P4 var Valgerdur Sverrisdéttir, fyrrum ping-
madur Framsoknarflokksins, skipud formadur
samstarfsnefndar um mélefni aldradra til naestu
Alpingiskosninga. Gudfinna Jéhanna Gudmunds-
dottir, borgarfulltrii Framséknarflokksins, var
skipud af félagsmdlarddherra 1 fyrra sem formadur
Préfnefndar leigumidlunar til neestu priggija dra.
Jon Sigurdsson, fyrrverandi formadur Framséknar-
flokksins og fyrrverandi idnadarrddherra, var
skipadur formadur starfshéps af Asmundi um félags-
legt undirbod 1 oktéber { fyrra. Til vidbétar skipadi
Asmundur Einar Lineik Onnu Szevarsddéttur, bing-
mann Framséknarflokksins, formann pingmanna-
nefndar um mdlefni barna { oktdber { fyrra.

Auk pessa voru 1 februiar sidastlidnum embeetti
priggija skrifstofustjora 4 fagskrifstofum 1 félags-
madlardduneytinu auglyst laus til umséknar.
Samkvaemt l6gum Stjérnarrads fslands skulu r4d-
herrar skipa skrifstofustjéra ad fengnu mati priggja
manna hafnisnefndar. Einn peirra priggja sem sat
{ hefnisnefndinni var Pdll Magnusson, baejarritari

1 Képavogi, en hann medal annars gaf kost sér til
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Politiskar
stoduveitingar tidkast enn

B Skiptar skodanir eru um hvort pdlitiskar stoduveitingar vidgangist
enn hér & landi og ef svo er hvort paer séu réttleetanlegar. Lengi vel
voru politiskar stoduveitingar meginreglan vid radningar i storf hja
hinu opinbera. Stjérnmdalaflokkar deildu Gt storfum og embaettum til
ad styrkja sinn eigin flokk i sessi. Pegar leid & niunda og tiunda ératug
sidustu aldar geetti hins vegar vid auknum évinsseldum med fyrirgreidslu
flokkanna og dvinandi mikilvaegi peirra fyrir flokkana sjélfa leiddi til
pess ad aukin dhugi var & faglegum sjénarmidum vidé mannaradningar.
Ari® 1996 voru sidan ny 16g um réttindi og skyldur starfsmanna

rikisins sampykkt & Alpingi. | peim leysti fimm &ra r&dningartimi sedstu
embaettismanna af hdlmi eeviradningu og eftirlaunakerfi opinberra
starfsmanna breytt. | dag eru pdlitiskar stoduveitingar ekki opinberlega
vidurkenndar hér & landi nema hvad pad vardar ad hverjum radherra er
heimilt ad rdda sér pdlitiskan adstodarmann sem hverfur ar rdduneytinu
pegar radherra leetur af storfum.

,,l'dag eru poli-

Petta kemur fram i fraedigrein Gunnars Helga

Kristinssonar, préfessor vid Félagsvisindadeild
Haskola Islands, um umfang og sogu pdlitiskra
stoduveitinga & Islandi i timaritinu Stjornmal og
stjérnsysla. [ greininni kemur jafnframt fram ad

tiskar st6du- raduneytin virdast sidur en ymsar adrar greinar
veitingar ekki stjérnsyslunnar hafa préast i att ad faghyggju
opinberlega 4 sidustu drum. Gunnar Helgi segir i greininni
vidurkenndar ad pad endurspegli edli peirra starfa sem par

séu unnin og mikilveegi peirra fyrir rédherra. |
réduneytunum sé pé ekki gert rad fyrr pvi ad
starfsmenn réduneytanna séu pdlitiskt skipadir,
ad fratdldum adstodarmanni rédherra.

hér a landi
nema hvad
pad vardar
ad hverjum
raddherra er
heimilt ad rada

Gunnar Helgi segir i samtali vid Kjarnann ad
p6 ad stjornsyslan hafi i auknum meeli feerst
frd hefdbundnum pdlitiskum stoduveitingum &

sér pélitl'skan sidustu aratugum pa komi paer pé enn fyrir. A
hans mati eiga pdlitiskar stoduveitingar nid sér

adstodar- stad i prengra samhengi elitu stjornmala. Stjorn-

mann." malaflokkar séu nd meiri elituflokkar sem reknir

eru af atvinnumoénnum sem fai frekar opinberar
stoduveitingar en Obreyttir flokksmenn.

Gunnar Helgi bendir jafnframt & ad auk
hefdbundinnar fyrirgreidslu pa noti stjérn-
malaflokkar einnig strategiskar stéduveit-
inga. Stoduveitingar af pessu tagi mida
ekki ad pvi fyrst og fremst ad verdlauna pa
einstaklinga sem stodurnar hljéta heldur
ad tryggja ad einstaklingar sem flokkarnir
geti treyst sitji i pdlitiskt mikilvaegum
embaettum. Gunnar Helgi segir ad rann-
séknir hans & sidustu arum hafi bent til
pess ad stiornmélamenn noti i vaxandi meeli
stragetiskar stoduveitingar til ad styrkja stodu
flokksins innan stjérnsyslunnar.

Gunnar Helgi Kristinsson
prdfessor 1 stjornmdlafredi
vid Hdskdla Islands.

formennsku { Framséknarflokknum 4 landspingi 4rid
2008. Nefndarmenn fengu greitt fyrir storf sin.

Eyglé skipadi formenn prettan nefnda sem
enn eru ad storfum

A undan Asmundi Einari gegndi Eyglé Hardardéttir,
fyrrverandi pingmadur Framsoéknarflokksins, embaetti
félagsmdlarddherra, fyrir utan stutt stopp Porsteins
Viglundssonar { embeettinu { rikisstjérn Bjarna
Benediktssonar { nokkra mdnudi 4rid 2017. Eyglé
Hardardottir var félags- og husnaedismdlarddherra fra
drinu 2013 til 2017.

Eyglé var fyrst kosin 4 ping sem varapingmadur
Framsoéknarflokksins drid 2008. Eygld skipadi fjolda
nefnda, fagrdda og hépa 4 medan hun var rddherra.
Af beim sem enn eru starfandi eru télf sem skipadar
eru, 4n tilnefningar, forménnum med tengsl vid
Framsoéknarflokkinn. Hin skipadi einnig 1 stjérn
Abyrgdarsj6ds launa sem enn er ad stérfum en par
skipadi htin Péreyju Onnu Matthfasdéttur formann
stjiérnarinnar. Pérey Anna er fyrrverandi formadur
Landssambands framséknarkvenna og baud huin
sig jafnframt fram fyrir Framsoéknarflokkinn {
Hafnarfirdi f fyrra.

Arid 2007 téku sérstok svaedisbundin vinnumarkadsrad
til starfa um land allt. Rddin starfa 4 grundvelli laga um
vinnumarkadsadgerdir sem sampykkt voru 4 Alpingi
4ri6 2006. Hlutverk rddanna er medal annars ad greina
stodu og préun atvinnumdla hvert 4 sinu starfssvaedi og
gera tillogur ad vinnumarkadsurredum. Samkvemt
16gum um vinnumarkadsadgerdir skipar rddherra sjo
manna svaedisbundin vinnumarkadsrdd. { hvert vinnu-
markadsrad eru tilnefndir tveir rddsmenn af ssmtokum
launafélks, 4 hverju svaedi, og tveir af samtokum
atvinnurekenda. Jafnframt er einn rddsmadur tilnefnd-
ur af sveitarfélogum 4 hverju svaedi, einn af mennta- og
menningarmdlarddherra og einn skipadur 4n til-
nefningar.

Félagsmadlarddherra skipar formann og varaformann
tir hépi peirra sem tilnefndir eru sem adalmenn.
heildina eru vinnumarkadsrddin dtta og formenn
fijégurra peirra hafa 4 einhverjum tima verid {
frambodi fyrir Framscéknarflokkinn. Til vidbétar

er Gudny Sverrisdoéttir, fyrrverandi sveitarstjori {
Grytubakkahreppi, formadur Vinnumarkadsrdds
Nordurlands eystra en huin er systir Valgerdar
Sverrisdéttur, fyrrverandi rddherra og pingkonu
Framsoknarflokksins. Formadur Vinnumarkadsrdds
Austurlands er Helga Pérarinsdéttir en hin er eigin-
kona Gunnars Pérs Sigbjornssonar. Gunnar Pér
starfadi innan Framsoknarflokksins til fjolda dra og
sat { ymsum nefndum 4 vegum Framsoéknar { sveitar-
stjérn 4 Héradi. Eyglé skipadi alla 4tta formenn rdd-
anna og eru beir enn ad storfum.

Fyrrverandi radherrar ad storfumi
raduneytinu

Siv Fridleifsdéttir, fyrrverandi rddherra Framsékn-
arflokksins, var rddin { starf sérfraedings 4 skrif-

stofu félagspjonustu i félags- og huisnedismdla-
rdduneytinu { april 4rid 2016. Starfid var auglyst

og alls séttu 36 um pad. Siv hafdi 4dur verid

fengin til ad starfa sem rddgjafi fyrir félags- og
husnedismdlardduneytid 4 4rinu 2014. Um var

ad reda adstod vegna norraens samstarfs, for-
mennsku { Norrenu rddherranefndinni og vinnu

i Velferdarvaktinni sem stofnud var ad frumkvaedi
stjérnvalda snemma drs 2009 til ad fylgjast med
afleidingum efnahagshrunsins 4 heimilin { landinu.

begar starfid var auglyst i febriar 2016 voktu tver
konur athygli 4 pvi ad { auglysingunni um starf
sérfreedings 4 skrifstofu félagspjéonustu var starfs-
reynsla gerd ad veigameiri skilyrdi en menntun {
adsendri grein 4 Visi. [ auglysingunni var krafist
hdskélaproéfs eda sambeerilegrar menntunar 4 svidi
félagsmadla. P4 sagdi einnig { auglysingunni ad
mikilvegt veeri ad vidkomandi sérfraedingur hefdi
vidtaeka pekkingu og reynslu af opinberri stjérn-
syslu og samstarfi pvert 4 rdduneyti. Enn fremur
veeri eskilegt ad hann hefi sérpekkingu 4 peim
mdlaflokkum sem heyra undir skrifstofu félagspjon-
ustu. P4 var einnig gerd krafa um vidtaeka pekkingu
og reynslu af alpjédlegum samskiptum, ekki sist
norranu samstarfi innan stjérnsyslunnar. [ grein
kvennanna segir ad auglysingin sé eitt deemi af
fijolmoérgum par sem starfsreynsla var gerd ad veiga-
meira skilyrdi en menntun.

,,Eina krafan um menntun sem sett er fram er krafa
um hdskoélaprof eda sambzerilega menntun 4 svidi
félagsmadla. Hiskélamenntun virdist pvi ekki vera
skilyrdi. Hins vegar skiptir vidamikil og sérhaefd
starfsreynsla hofudmali.

Siv er med BS-prdf 1 sjukrapjdlfun. Hun sat 4 pingi
fyrir Framsoknarflokkinn frd 1995 til 2013 og var
tvivegis rddherra. Siv var umhverfisrddherra og
samstarfsradherra Nordurlanda 1999 til 2004 og
heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra 2006 til
2007.

Sidustu rim brju dr hefur Siv starfad sem sérfraed-
ingur innan rdduneytisins og var hun jafnframt
stadgengill skrifstofustjéra um tima. Siv er einnig
formadur Velferdarvaktarinnar en Eyglé Hardar-
déttir skipadi hana formann dn tilnefningar drid
2014.

Jon Sigurdsson, fyrrverandi formadur Framséknar-
flokksins og fyrrverandi idnadarrddherra, var skip-
adur formadur starfshops af Asmundi Einari um
félagslegt undirbod { oktdber 1 fyrra. Starfshépurinn
skiladi tillogum til tirbdta { jandar sidastlidnum.
Buid er ad moéta adgerdardeetlun ut frd tilldgunum og
tilkynnti félagsmélardduneytid { mai sidastlionum
ad Asmundur Einar hefdi falid Joni ad hafa yfir-
umsjon med pvi ad framfylgja adgerdum sem byggija
4 tillogum hoépsins. Somuleidis peim adgerdum sem
snerta félagsleg undirbod { studningi stjérnvalda
vid lifskjarasamninga sem sampykktir voru { byrjun
april sidastlidnum.

Ekkert 6edlilegt vio pad ad skipa paer politiskt

Hefur pu profao :
Holta drumsticks? \

B [ samtali vid Kjarnann segir Asmundur Einar Dadason félagsmdlarddherra ad pegar um er ad raeda nefndir,
rdd og hépa 4 vegum rdduneytisins sem taka stefnumétandi dkvardanir sem tengjast pélitik pd séu formenn
nefndanna pdlitiskt skipadir. ,,Pegar politiskar nefndir eru skipadar pd er horft til pess ad skipa peer politiskt,
pad er ekkert Gedlilegt vid pad,“ segir Asmundur Einar. Hann segir aftur 4 moti ad pegar um er ad reda
nefndir sem ekki marka pdlitiska stefnu pd séu peer yfirleitt skipadar embeaettismonnum. Adspurdur segist
hann b6 ekki vita 1 fljétu bragdi hversu margar nefndir af peim 70 sem eru 4 vegum rdduneytisins séu
svokalladar pdlitiskar nefndir en sagdi jafnframt ad heegt veeri ad fara yfir pad ef pess vaeri 6skad.

Stefna a8 auknu gagnsai i allri stjornsyslunni

[ rikisstjérnarsdttmdla niverandi rikisstjérnar segir ad { nyrri rikisstjérn munu flokkar sem spanna ,,hid
politiska litrof allt frd vinstri til heegri® freista pess ad sld nyjan tén, einhenda sér { pau lykilverkefni
sem koma [slandi { fremstu r68 og bia pannig um hnttana ad hér verdi gott ad lifa og starfa fyrir unga
sem aldna. ,,Ovenjulegar adstzdur kalla 4 breytt vinnubr6gd, opnari stjérnsyslu, gagnsai og virdingu
gagnvart verkefnum. Pad er vilji flokkanna sem nu taka pdtt { samstarfi um rikisstjérn og eflingu
Alpingis ad ndlgast verkefnin med nyjum heetti { pigu alls almennings { landinu, ekki sist med pvi ad
styrkja Alpingi med markvissum hetti og auka dhrif pess, “ segir { sdittmdlanum. Enn fremur er tekid
fram ad stefna purfi ad stodugleika til lengri tima og auka gagnsei { athafnalifi og allri stjérnsyslu til

ad efla traust almennings 4 rekstri fyrirtaekja, fjirmdlalifi, stjornmdlum og stofnunum samfélagsins.
,Frd efnahagshruninu hefur nddst margvislegur drangur en enn skortir 4 p4 félagslegu sdtt sem pjédin
hefur lengi kallad eftir. A3 henni parf ad vinna.“ [ nylegri konnun MMR frd 3. maf 2019 um hvagd veldur
landsmonnum mestum dhyggjum kom fram ad likt og sidustu prju dr voru pad spilling 1 fjirmdlum og/
eda stjornmdlum sem reyndist vera eitt af helstu dhyggjuvoldum pjédarinnar. Alls svérudu 44 présent
landsmanna ad spilling { fjirmdlum og/eda stjornmdlum valdi peim mestum dhyggjum 1 sidustu kénnun.
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Hér er hann
loksins maettur

Eftir ymsar aefingar, Gtfeerslur,
grin og smakk er dheett ad
segja a0 samstarf Sprettu og
meistarakokkanna hja
Hamborgarafabrikkunni hafi
) borid drangur og pvi kynnum

¢ vid nu til ségunnar djusi
kjuklingaborgara sem er
framreiddur med brakandi
ferskum sprettum reektudum i
snjallbyli Stefans Karls.

ar hugarfylgsnum
okkar astsaela vinar,
grinborgarinn
Stefén Karl - Sidasta
kvoldmaltidin.

Stefan Karl er djupsteiktur kjuklingaborgari r safariku leerakjoti i nachos raspi. Med brakandi
ferskum Sprettum, dédlu-lauk-chutney, Sprettumaejéi og pikkludum gulrétarstrimlum.
Borinn fram i dinmjuku og gleenyju Fabrikkubraudi med fronskum.
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KRISTINN bOR SIGURJONSSON
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ad vera sattur vid Iifid parf ad ssettast vid allt sem a undan er gengid, gott eda slaer 3

segir Kristinn bor Sigurjonsson sem nyverid missti eiginkonu sina ur krabbameini.
ong forreedisdeila hjdlpadi honum ad komast i gegnum erfidustu timana og undirbda hann fyrir enn eina
dskorunina, ad vera ekkill og fijogurra barna fadir. ”

Texti / Magnus Gudmundsson
Myndir / Hallur Karlsson
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wEn paovar
oft sem maour
hugsaoi hvao
pao vari nii
notalegt ef
maour lenti

i bilslysi, pa
veeri petta
bara biiio.

Kristinn annast nu
fyjogurra ara déttur hans
og Ingveldar, Gerdi
Freyju, en fyrir 4 hann
tvo born ur fyrra sam-
bandi sem i dag eru 14
og 15 ara, og uppkomna
dottur. Ingveldur atti
einnig fyrir son sem i
dag er 11 dra.

.

iginkona Kristins, Ingveldur
Geirsdottir, 1ést pann 26.
april sidastlidinn eftir hetju-
lega bardttu vid krabbamein,
einungis 41 drs gémul. Hin
greindist fyrst med brjosta-
krabbamein 4rid 2014, pa
6frisk ad peirra fyrsta barni
en fyrir 4tti Ingveldur sex
dra dreng og Kristinn prjui born, eina uppkomna
déttur og tvo born, niu og tiu dra. Afstada og
vidhorf Ingveldar til sjukdémsins vakti vida ad-
ddun. Hun taladi opinskdtt og hispurslaust um
sjikdéminn og mynd sem birtist af henni 4 forsidu
Sunnudagsmoggans, par sem huin stéd ber ad ofan
med myndarlega kilu og krinurakad hdr, vakti
mikla athygli.

Tveimur vikum eftir utfor Ingveldar, sem fér fram
pann 14. mai, sest Kristinn nidur med bladamanni
4 heimili peirra. Rétt eins og Ingveldur, talar hann
hreint it og opinskdtt, 4n pess ad beygja af. Eftir
marga erfida daga og neetur 4 sjukrahusi og tilstand
vid ad skipuleggja titforina er 1iid smdm saman

ad komast 1 edlilegt horf. Hann er biinn ad koma
bérnunum 1 skéla og leikskoéla og fram undan

eru fundir { vinnunni. Adeins 4 eftir ad jardsetja
duftkerid og svo fer fjolskyldan { langprdd fri til
Tenerife.

84 ekki détturina i atta ar

Eftir allt sem 4 undan er gengid leggur Kristinn
dherslu 4 tvennt, ad vera sdttur vid 1ifid og ad

vera til stadar fyrir bornin. ,,Ad koma i veg fyrir
algjort hrun, pvi ég hef gert pad 4dur,“ segir
Kristinn og visar par { mdl sem hann hefur aldrei
4dur viljad tala opinskdtt um. Arid 1991 eignadist
Kristinn déttur, Steinunni Helgu, med paverandi
sambyliskonu sinni. Pau slitu samvistum og
premur drum sidar flutti barnsmaédir hans til
Bandarikjanna en Steinunn vard eftir hja honum 4
Islandi. Arid 1997 var gerd démsitt um ad Kristinn
fengi fullt forraedi en ad Steinunn yrdi hja médur
sinnni { Bandarikjunum yfir sumartimann. bad
gekk eftir fyrstu drin en { dgist 2000 for af stad
atburdards sem leiddi til pess ad hann fékk ekki ad
sjd dottur sina f dtta dr.

»A fostudagskvoldinu d8ur en ég wtladi ad sekja
hana 1t 4 Keflavikurflugvéll hringdi mamma
hennar i mig og sagdi ad hiin keemi ekki aftur. Eg
var alltaf viss um ad petta myndi gerast 4 ein-
hverjum timapunkti en parna fér ég { algjora
afneitun. Eg var staddur { sumarbustad 4 Bidum

4 Snafellsnesi og ég brunadi af stad til Keflavikur
og ®tladi ad sxkja hana 1t 4 flugvoll. Eg var par

1 6-7 tima, bara ad bida eftir ad huin keemi it um
hlidid. Eg fér bara { mok. Kristinn st6d uppi
algjorlega bjargarlaus. Petta var fyrir tima sam-

skiptamidla og i 4rdaga Internetsins par sem
upplysingar voru af skornum skammti og allar
samskiptaleidir mun hzegari en { dag. ,,Eg hringdi
i syslumann og par var bara spurt hvort hin hefdi
bad ekki fint hjd mémmu sinni. Eg hringdi ut

um allt - {16gfraedinga, pingmenn, sendiherrann
{ Bandarikjunum. bPessi vetur {ér { algjért mok

hjd mér og ég man satt best ad segja ekkert eftir
honum. Heimurinn bara hrundi.“

Ur vard ad Kristinn fér til Bandarikjanna par sem
hann fékk ad hitta doéttur sina 4 hételherbergi
undir eftirliti. Hann taladi vid 1ogfraeding sem
utskyrdi fyrir honum ad hann veeri i afar prongri
stodu. ,,Bandarikin vidurkenndu ekki Haag-sdtt-
madlann og Texas [par sem barnsmddir Kristins bjo]
alls ekki. Huin sagdi ad ef ég feeri med madlid { gegn-
um démskerfid 1 Bandarikjunum myndi ég liklega
vinna pad en til pess pyrfti ég ad vera i démsal {
dtta dr. P4 yrdi hin ordin 18 4ra. Pannig ad ég gerdi
samkomulag um ad snua pessu vid, ad hin myndi
buia i Bandarikjunum og koma til min 4 sumrin.“

Ur vard ad Steinunn kom til [slands vorid 2001 en
Kristinn segir ad andlegt 4stand hans hafi verid
pannig ad hann muni 1itid eftir pessum tima. ,,Eg
man ekki eftir pessu sumari nema 4 myndum og
af peim ad deema var bpetta dgeetis sumar. Eftir
petta sumar fékk hin ekki ad koma aftur og huin
kom ekkert aftur fyrr en 2009 pegar hun var ordin
18 4ra og d4kvad ad koma sjdlf. Eg heyrdi eda sd
litid af henni { 4tta 4r. Sidan hefur hin komid {
heimsdknir og htin bjé hérna hjd okkur einn vetur
1 hittedfyrra, hin og afastrdkurinn Alan. Pad var
mjog gédur timi. Hun er ndttirlega fullordin kona
nuna og kemur bara pegar huin vill koma.“

Bar grimu i morg ar

Kristinn segir ad pessi reynsla hafi haft djupstaed
dhrif 4 hann, baedi til skemmri og lengri tima. Lifid
hafi vissulega haldid dfram en hann hafi maett pvi
med pvi ad setja upp grimu og 14tid sem allt veeri
ilagi. ,,begar petta gerdist pd hrundi heimurinn
alveg, en ég hélt samt einhvern veginn dfram, var
1 vinnunni og svoleidis en samt aldrei almennilega
til stadar. A timabili vildi madur ekki lifa. Pad
komu ekki upp sjdlfsvigshugleidingar eda slikar
langanir, einfaldlega af pvi ad ég er svo forvitinn
ad vita hvad gerist neest. En pad var oft sem madur
hugsadi hvad pad veeri nu notalegt ef madur lenti

1 bilslysi, pd veeri petta bara buid.“ Kristinn segir
ad naestu drin 4 eftir hafi hann hrunid nidur {

tima og 6tima en eftir pvi sem 1ifid vatt upp 4 sig
hafi slikum augnablikum faekkad. ,,bad baettust
adrir hlutir inn 1 1iiid. Eg kynntist annarri konu og
eignadist med henni tvo born, vid férum tit til Dan-
merkur og ég for { véltaeknifraedi og kldradi pad.“

Kristinn segir ad st bitra lifsreynsla sem hann
gekk 1 gegnum hafi ordid honum leidarljés 1 lifinu.

Ad lita 4 1ifid sem eina samfellda heild en ekki r6d
einstakra visburda. Odruvisi geti madur ekki ordid
sattur vio lifid. ,,Ef henni hefdi ekki verid reent af
mér hefdi ég aldrei eignast naestu born 4 eftir og
aldrei farid ad mennta mig. Eg hefdi kannski keypt
mér lottémida og unnid milljarda 1 lottoi, ég veit
ekkert um pad. En pessi farvegur sem hefur 4tt sér
stad sidan hefdi aldrei ordid. Ef ég er sttur vid 1if1d {
dag, sem ég er, pd verd ég ad vera sdttur vid allt sem
4 undan er gengid, gott eda slemt. Eg get ekki sagt
ad ég sé sdttur { dag en dsdttur vid eitthvad sem er
btiid ad gerast. Su reikniformula gengur ekki upp.

Pad er einmitt pannig sem Kristinn hefur tekist

4 vid veikindi og andldt Ingveldar. ,, Eg hef val.
Annadhvort ad vera 6sdttur vid naestu dr eda vera
sdttur vid neestu dr. Ef ég eetla ad vera sdttur naestu
dr verd ég ad setta mig vid pad sem hefur gerst.

Eg geeti farid somu leid og sidast, sett upp grimu

og 14tid eins og allt sé { lagi en hrunid svo nidur
einhvers stadar. En bad er bara vondur farvegur,

ég er buiinn ad profa pad og pad virkar ekki. Eg parf
ad vera til stadar fyrir bornin og ég vel pad.“

Bakslag eftir bata

Ingveldur greindist med illkynja sxli { brjosti
haustid 2014. Hun var pd gengin fjéra manudi 4
leid og var strax tekin su dkvordun ad ganga alla
leid med barnid. Brjostid var strax tekid og svo
hofst lyflamedferd sem gert var hlé 4 fram ad faed-
ingu og héfst ad nyju skommu eftir. Allt gekk ad
6skum, Ingveldur losnadi vid meinid og var farin
ad vinna { ad nd fullum styrk. I februar { fyrra
var hun ekki alveg eins og huin 4tti ad sér ad vera.
Hun var preyttari og fékk oftar hofudverk. Hin
taladi vid krabbameinslaekninn og bad um ad lita
skoda sig en pad var ekki gert. Petta hélt dfram og
pad var ekKki fyrr en 1 juni sem vid férum nidur &
bradaméttoku og neitudum ad fara vt nema ad pad
veeri tekin mynd.

P4 kom 1 1j6s priggja og hdlfs sentimetra hradvax-
andi @xli { h6fdi Ingveldar. beim var tjad ad exlid
veeri 4 godum stad og ekki veeri heetta 4 miklum
fylgikvillum af adgerdinni. { henni kom hins
vegar 1 1j6s ad pad var komid smit { heilahimnuna
og Ingveldur var pvi send { geislamedferd. ,,bad
virtist ganga mjog vel og huin var ttskrifud. Vid
komum heim og héfum okkar uppbyggingarfasa
en hin var alltaf med einhvern doda 1 vinstri hénd
og heegri faeti. Laeknarnir sogdu ad liklegast vaeri
pessi dodi tilkominn vegna adgerdarinnar, ad
taugabodin skiludu sér ekki rétt og petta myndi
mogulega koma til baka. Nema bessi dodi jokst
bara. Vid vorum ekKki buiin ad vera lengi heima,
kannski prjdr vikur, pegar vid férum aftur nidur
4 brddamottoku og pd kom 11jés ad pad var komid
sdldur { meenuna, krabbameinssdldur. bad var

4 pessum tima sem peim var gerd grein fyrir pvi
ad meinid yrdi ekki leeknad. betta vaeri pvi adeins
spurning um tima.

Detta var stada sem Kristinn haféi dur verid { pvi
fijérum drum 4dur hafdi hann fylgt médur sinni til
grafar. Banamein hennar, likt og Ingveldar, var
krabbamein. ,,Mamma greindist 2012 og pd var
meinid buid ad dreifa sér. Mamma var alltaf bros-
andi, sama hvad gekk 4, en ég man ad pad fékk
mjog 4 hana pegar Ingveldur greindist. Hin fér svo
1. desember 2015. Ari 46ur d6 freenka min lika vr
brjéstakrabbameini. Hin d6 ung frd bérnum og
utforin var mjog erfid. bad var eftir ad brjéstid var
tekid af Ingveldi og hin komin { medferdina. barna
sd madur hvert pessi medferd gat leitt.“

Atti ekki ad fa ad fara a
afmaelisdaginn

Sidastlidid haust var Ingveldur ordin mjog veik
og dvaldi langtimum saman 4 sjikrahusi. Fyrir
tilstudlan Oskars Jéhannssonar krabbameins-
leeknis fékkst sampykki fyrir ad flytja inn sérstakt
lyf sem hafdi mjog géd dhrif 4 Ingveldi. ,,Hin var
ordin pannig ad hun purfti adstod vid allt en pegar
hun fékk petta lyf fér hin ad fd kraftinn smdm
saman aftur. Hun gat farid 1 buid og { sauma-
klibbinn 4n pess ad nota hjélastél og var ordin
sjdlfsteed med allt sitt sem var { raun kraftaverk
midad vid hvernig stadan var ordin. Petta var
mjog gédur timi. En svo kom ad pvi ad lyfid

hzetti ad virka. Oskar var biinn ad segja okkur
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Viotalio

ad pad myndi gerast par sem lyfid raedst einungis
gegn BRCA-syktum frumum en hefdbundnar
krabbameinsfrumur héldu dfram ad fjolga sér.
betta gerdist { mars og pd var krabbameinid komid
{ maenuna.

[ byrjun april var stadan ordin afar sleem. Kristinn
var staddur 1 Pyskalandi { vinnuferd pegar hann
fékk simtal frd leknum og hann bedinn um ad
koma med fyrstu vél heim pvi petta veeri mogulega
adeins spurning um klukkustundir. ,,A laugar-
deginum, 4 afmeelisdegi déttur okkar, 6. april, var
huin medvitundarlaus og svaf allan daginn. Vid
héldum upp 4 fjogurra dra afmeelid nidri 4 spitala
en Ingveldur vaknadi aldrei pann daginn. Eg hélt
pd ad hiin veeri ad fara og buid var ad segja okkur
ad pad yrdi ekki reynd endurlifgun 4 pessu stigi.
Eg var samt alveg dkvedinn { ad hiin fengi ekki ad
fara 4 afmeelisdegi déttur okkar og var tilbiinn

til ad fara fram 4 ad henni yrdi haldid 4 lifi fram
yfir midneetti alla vega. En svo gerdist pad ad hin
vaknadi daginn eftir og var bara 61l hin hressasta.“

Dyrmat stund & danarbedinum

Pad kom Kristni ekki 4 6vart ad Ingveldur skyldi
hafa vaknad 4 pessum timapunkti. Ekki bara hafi
hun purft ad gefa stérum vinahépi sinum teeki-
feeri til ad kvedja heldur eigi margir 1 fjolskyldu
hennar afmeli { april. ,,Hin teygdi sig fram yfir
afmelisdagana { fj6lskyldunni { april, ferminguna
hjd déttur minni og hin for ekki fyrr en tveimur
dogum eftir sidasta afmeelisdag. Pekkjandi hana
held ég ad pad hafi haft eitthvad med pad ad gera.
Huin «tladi ekki ad fara ad deyja 4 einhverjum
afmeelisdegi hjd einhverjum ndnum.“

Dagana eftir ad Ingveldur vaknadi ték hiin 4 méti
vinum og vandaménnum sem fengu teekifeeri

til ad kvedja hana { hinsta sinn. ,,pad var alveg
merkilegt ad pegar gestirnir komu b4 setti hiin sig
{einhvern heerri gir og var alveg med 4 nétunum.
Heimsdknirnar téku vissulega orku frd henni og
hun purfti ad leggja sig 4 milli peirra. En hun setti
alla sina orku { ad kvedja vel og almennilega.

En timinn var ad renna ut. Ingveldur syndi litil
vidbrogd, huin var mikid verkjastillt og neerdist
litid. En svo gerdist nokkud sem kom Kristni
algjorlega { opna skjoldu. ,,Eina néttina vaknadi
hun um sexleytid. Hin var pd stodd { skemmti-
ferdaskipi og spurdi mig hvenser vid feerum naest
1land. Hun var eitthvad éréleg og vildi ekki sofa
pannig ad ég kveikti 4 utvarpinu og skommu sidar
byrjadi Jonas Sig ad syngja lagid ,,Dansidi®. b4
byrjadi hin skyndilega ad bada it 6llum 6ngum
og huin dansadi allt lagid parna { riminu. Parna fér
orkan alveg { botn en um leid og lagid kldradist var
hun alveg buiin og sofnadi. Petta var skemmtileg
og dyrmet stund.“ Orfium dogum sidar lést
Ingveldur.

Mamma er nuna i hjartanu i mér

Kristinn segir ad 1 61lu pessu hafi beedi hann og
Ingveldur verid vel medvitud um ad endalokin
veru éumflyjanleg. Pau hafi lagt dherslu 4 ad gera
bornunum grein fyrir pvi lika og alltaf talad hreint
ut um veikindin vid boérnin. ,,Vid pd yngstu lika
pott hiin hafi ekki enn fangad hugtakid daudann.
Hun fangar petta svolitid pannig ad ,,ni er mamma
ekki lengur 4 sjikrahudsinu. Nuna er hin { hjartanu
i mér. Hin er med hus par.“ Svo 4 petta bara eftir
ad préast med hennar proska. Hin var nétturlega
buin ad upplifa pad ad mamma hennar hafdi

verid 4 sjukrahusinu { um 100 daga sidastliona

nfu mdnudi. betta var svolitid langur timi sem

hun hitti alltaf mémmu sina 4 spitala. Pad kom
mér nokkud 1 opna skjoldu ad hun var vissulega
sorgmaedd en samt glod yfir pvi ad nu veeri
mamma hjd sér. Svo pegar hin er ad melta petta

b/

»Pettavar
Jullkomin
Jjaroarfor,
alveg eins
og hiin hefoi
viljao hafa
hana og vel
pao. Ef pao
hefoi ekki
verio svona
margt folk
parna hefoi
ég hoppao
upp og gargao

peces

wyes!

Draumur peirra
Kristins og Ingvel-
dar var ad giftast i
Gaulverjabaejarkirkju
en pess i stad for
athéfnin fram 4 deild

11E 4 Landspitalanum.

»Petta var mjog falleg
og g4 stund, “ segir
Kristinn.

hugtak, daudi, pd koma spurningar eins og ,,vid
erum ekki ddin, er pad?“ Pad parf bara svolitid ad
halda henni vid efnid og tala um petta. AJ vera
ekki ad vernda bornin gagnvart pessu. betta er
bara stadan og ég hef ekkert verid ad segja vid hana
ad mamma hennar sé 4 himnum med englum eda
eitthvad svoleidis. Hin er bara ddin og hun lifir {
minningum okkar.“

~Eins og 100 kilé veru
tekin af mér”

Utfor Ingveldar for fram fra Grafarvogskirkju pann
14. mai. Kristinn segir ad { dgust, pegar lj6st vard
hvert stefndi, hafi pau hafist handa vid ad undirbua
jardarforina. En jafnvel pétt allt hafi verid 4 hreinu
og Kristinn vel medvitadur um hvernig Ingveldur
hafi viljad hafa utforina fann hann fyrir miklu
stressi. ,Pad 14 svo pungt 4 mér ad petta yrdi gert
eins og hin myndi vilja hafa petta, helst adeins
umfram pad. Svo kom énnur skritin tilfinning,
pegar sidasta atridinu { itférinni var lokid var l1étt-
irinn svo mikill, pad var eins og 100 kil6 veeru tekin
af mér. betta var fullkomin jardarfor, alveg eins

og hun hefdi viljad hafa hana og vel pad. Ef pad
hefdi ekki verid svona margt f6lk parna hefdi ég
hoppad upp og gargad ,,yes!“ Pad var mjog skritin
tilfinning ad vera, 4 pessum tima, jafngladur og ég
var. Eftir 4 ad hyggja getur madur hlegid ad pessu,
en { mémentinu var madur ad hugsa ad petta veeri
hvorki stadurinn né stundin til ad vera gladur.*

Fann sterkt fyrir henni i sveitinni

Ingveldur var faedd og uppalin 4 Gerdum { Gaul-
verjabz og segir Kristinn ad huin hafi hvergi

notid sin betur en par. Planid hafi verid ad pau
myndu gifta sig { Gaulverjabzejarkirkju en pess {
stad hafi pau gift sig 4 kaffistofunni 4 deild 11E 4
Landspitalanum. ,,Okkur var rddlegt ad kldra petta
upp 4 praktisk mdl pannig ad vid giftum okkur

24. dgust. betta var 4 fostudegi. Vid t6ludum vid
Gunnar sjukrahusprest og svo var ndd 1 bérnin og
systur hennar Ingveldar. Petta var mjog falleg og
g6d stund, en vid hofdum pann fyrirvara ad pegar
hun veeri komin med orkuna aftur etludum vid ad
fara med Gunnari { Gaulverjabeejarkirkju og gifta
okkur par. En pad vard pvi midur ekki en Gunnar
kemur samt med okkur { Gaulverjaba pegar
duftkerid verdur jardsett { litilli athofn.

Kristinn var einmitt nykominn frd Gerdum pegar
vidtalid fér fram og sagdist hann hafa fundid sterkt
fyrir neerveru Ingveldar par. ,,Eg er ekki triadur

4 pann hdtt ad ég haldi ad pad sé lif eftir daudann
eda ad pad séu draugar sem ganga hér um. En ég

finn sterkt fyrir henni og aldrei eins og { sveitinni.
Eg 4tti svolitid erfitt med mig 1 geer par sem ég horfdi
tit um gluggann og ... ég ndnast sd hana. Eg fann
einhvern veginn ad hun veeri parna, ad fara it 1 fjésid.
Parna var hennar heimavollur. Pad var mjog skritin
tilfinning og ég hef aldrei upplifad petta 48ur. En pad
var mjog gott ad upplifa petta, ad finna hana.“

Etlar ad vinna i sjalfum sér

Edli mélsins samkvaemt hafa undanfarnar vikur
verid annasamar hjd Kristni. Auk pess ad skipu-
leggja utforina og ganga frd 6drum praktiskum
mélum hefur verid gestkvaeemt 4 heimilinu. En
pad er adeins farid ad haegja 4 og p4 vill pad oft
gerast ad sorgin hellist yfir. Kristinn segist mjog
medvitadur um petta. ,,Nina hefur 1{fid snuist

um ad kldra utforina og pessi praktisku mdl, taka
bornin dr pessu umhverfi og fara med pau til
Tenerife og svo 1 dtilegur { sumar. Eg geri alveg rdd
fyrir pvi ad pad komi skellur { haust. Eg veit ad pad
mun gerast en ég atla pd alla vega ad vera buinn
ad undirbua pad med pvi ad vera kominn { ritinu
med leikskolann, ad petta verdi eins og smurd

vél. Vardandi framhaldid pd bara er pad ad halda
minningu Ingveldar 4 lofti fyrir bornunum og ekki
reyna ad grafa petta nidur til ad einfalda 1ifid. Vid
tolum bara um petta, grdtum saman pegar parf

ad grdta saman. bad er allt { lagi. Pad verdur erfitt
ad halda jolin, pad verdur erfidur aprilmdnudur

4 neesta dri pegar 6ll barnaafmaelin eru. En ég hef
ekkert rosalega miklar dhyggjur af pvi enn pd.*

[ fyrsta skipti @tlar Kristinn svo ad vinna skipulega
isjdlfum sér. ,,Eg hef verid ad hugsa um pad ad ég
purfi ad finna mér nyjan takt, hvernig ég etli ad
hafa hlutina. Eg er buiinn ad panta mér vidtalstima
hjd Ljésinu eftir ad ég kem heim frd Tenerife og pd
atla ég ad byrja ad spd i mig. Pad er eitthvad sem
ég hef aldrei gert 40ur og ég finn ad pad hjdlpar ad
tala. Bara pad ad tala opinskdtt vid bornin hefur
verid eins og sélfraeditimi fyrir mig. Eg vorkenni
stundum félki sem slysast til ad spyrja hvernig ég
hafi pad pvi ég segi pad bara hreint ut. Félk verdur
bd bara ad taka pvi og hondla pad ef ég fer ad grdta.

Reykjavikurmaraponid er fram undan og svo vill
til ad pad ber upp 4 bridkaupsdaginn, 24. dgust.
Par @tlar Kristinn ad hlaupa 21 kilémetra { nafni
Lj6ssins. Hann vidurkennir ad langhlaup séu ekki
hans sterkasta hlid enda stér og mikill madur.
Astrida hans liggur { rudningi (rugby) en Kristinn
er einn af forvigisménnum fpréttarinnar hér 4
landi. ,,Eg fer bara haegt og érugglega yfir. Eg hef
engar dhyggjur ad komast ekki { endamarkid. “
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DRATT FYRIR MIKLA ERFIDLEIKA HEFUR OKKUR
TEKIST AP SMIPA 06 RASA TIMAVELINA.

ARID ER 2039,

Innlent :
PRIPTA HEIMSSTYRTOLDIN GEISAR ENN.

LEIDARI

Korona
skopunarverksins

Eftir / Steingerdi Steinarsdottur

4 frasi ad samfélag okkar stjérnist af kristnu sidferdi heyrist
reglulega. 18ulega i tengslum vid innflytiendur sem ad-
hyllast 6nnur triarbrogd og pbegar menn slengja pessu
fram er gjarnan beett vid ad pessi eda hinn hépurinn aetti
nu ad laga sig ad okkar sidum. Pvi i hugum ansi margra

er kristna sidferdid ofar og aedri allri annarri sidmennt mannsins. Petta
er svolitid undarlegt i ljési pess ad i grunninn snuast oll trdarbrogd um
ad leggja moénnum i hendur lykla til ad lifa gédu og gefandi lifi i satt
vid adra. [ Bibliunni er sagt ad madurinn sé skapadur i mynd guds.
Sumir hafa viljad tilka petta sem svo ad hann sé par med kéréna
skdpunarverksins en i pvi hefur mér fundist felast nokkur hroki.

weee | hugum
ansi margra
er kristna
sioferdio
ofar og sdri
allvi annarri
siomennt

manns-

ins. betta er
svolitido und-
arlegt..."

Gud leit yfir skdpun sina, dyrin, jurtirnar og
allt annad & jordu nidri og sé ad pad var
gott. Hann hafdi einnig fyrir pvi ad bjarga
dyrunum um bord i Orkina 48ur en hann
sendi fl6did yfir Néa og medbraedur hans.
Bendir pad ekki til pess ad hann meti dyrin til
jafns vid mennina? bratt fyrir pessar og fleiri
augljosar visbendingar telja sumir menn sig
svo hafna yfir dyrin ad peir megi beita pau
miskunnarlausum nidingsskap.

i hvert sinn sem ég verd vitni ad sliku fyllist

ég yfirgengilegri ébeit og sdrum vanmaetti.

Ad hluta til er ég alin upp & sveitabae og par
vard ég aldrei vitni ad hrottaskap gagnvart
skepnum. Baendurnir baru virdingu fyrir bu-
stofninum og leitudust vid ad sinna honum

af kostgaefni. [ fjrutiu &r hef ég verid i sam-
bUd med veidimanni, sa er jafnvigur & troll,
flugustong og byssu og leggur sig alla tid fram
um ad aflifa dyr & eins skjotvirkan og mann-
Gdlegan héatt og haegt er. Hann og félagar
hans hafa lagt & sig émeelt erfidi vid ad leita
upp fugla sem peir 6ttudust ad hafa seert til ad
forda peim frd sarauka.

Ad minu mati ber pad vott um sterka
sidferdiskennd, ekki endilega kristna pvi i
morgum 6drum trdarbrégdum er 16gd meiri
dhersla & virdingu fyrir dyrum. Hindlatra er
gott deemi um pad. Einmitt af pessum &staed-
um hefur leitad sterkt & mig ad undanfornu
spurningin um hvada sidferdiskenningar
hinn daemigerdi Islendingur adhyllist. Hér er
fiskimannasamfélag og menn hadir bjorginni
ur sjénum, samt hika peir ekki vid ad henda
gridarlega miklum afla i sjéinn til ad fa verd-
maetari samsetningu. Nylegt myndband
syndi lika skipverja & Bildsey skera spord af
hékarli og sleppa. Og hépur félks éttast ahrif
islamstradar & menningu hér & landi. beim

mé benda & ad i Kéraninum eru dyrin s6gd
innblasin af anda guds og manninum leyft ad
nyta pau adeins ef hann komi fram vid pau af
mannud og miskunnsemi.

Bragdgod hollusta 4 milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ur nartporf!

DetoxLove
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ehgifér appeLfi;lur sitrona engifer
Fzest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjoImérgum apotekum og voldum

utsolust6dum um land allt.
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E6 VERD AD FARA AFTUR [ TIMANN TIL AD
KOMA [ VEG FYRIR DETTA EINA AFPRIFA-

RIKA AUGNABLIK.
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EG VERD AD FINNA DENNAN MANN
06 STOPVA HANN.
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Eftir / Svein Adalsteinsson & Mariu Gudmundsdéttur

Hofundar: Sveinn Adalsteinsson, framkvaemdastjori Hefniseturs og Fraedslumidstodvar atvinnulifsins
Maria Gudmundsddttir, formadur Haefniseturs og freedslustjori Samtaka ferdapjonustunnar

B Haefnisetur ferdapjénustunnar
var sett & stofn arid 2017 &
grundvelli skyrslu Stjérnstodvar
ferdamala sem stjérnvéld og
Samtok ferdapjonustunnar yttu

ar vor um haefni i ferdapjonustu.
Markmidid er ad auka framleidni
og gaedi i ferdapjonustu sem og
starfsdnaegju og fagmennsku
starfsfolks, einkum framlinu-
starfsmanna og millistjiérnenda |
pessari mikilvaegu atvinnugrein.
Atvinnuvega- og nyskdpunarrddu-
neytid (ANR) kostar verkefnid til
arsloka 2020. Verkefnid er vistad
hj& Fraedslumidstod atvinnulifsins
ehf. (FA) sem er i eigu adila vinnu-
markadarins.

i greiningu KPMG, Framti® ferda-
bjénustunnar & islandi ari¢ 2030
- svidsmyndir og dhaettugreining,
er skortur 8 haefu starfsfélki talinn
medal helstu dhaettupétta. bar
kemur fram ad verdi vontun 4
starfsfélki med videigandi menntun
eda reynslu i ferdapjéonustu muni
pad hafa alvarleg langtimadhrif

a upplifun ferdamanna og imynd
landsins.

Arid 2018 hefur Haefnisetrid unnid
hérdum héndum einkum & tveimur
verkefnasvidum. [ fyrsta lagi for
fram mikil vinna vid ad adstoda og
koma & tengslum fraedsluadila og
fyrirtaekja. A &rinu var samid vid um
70 fyrirtaeki i ferdapjénustu med
taeplega 2.000 starfsmenn. Tengt
pvi verkefni er préun starfsfélks
Haefnisetursins & rafreenum
taekjum til ad nota i freedslu, medal
annars med vinnslu fagordalista,
pjalfunarefnis og sméaforrita.

i 68ru lagi var fundad med étal
fyrirtaekjum i ferdapjénustu, skélum,
stéttarfélogum og starfsfolki i eins
konar rynihdpum sem Haefnisetrid
setti 4 stofn til ad meta parfir
ferdapjonustunnar fyrir breytt eda
nytt ném i formlega skélakerfinu.

Nidurstédur ar vinnu hépanna, sem
nyverid voru kynntar i skyrslunni
Hceefni er grunnur ad gaedum, syna
Stvireett ad atvinnulifid vill stadfesta
haefni til starfa. P4 kom fram ad
mikilvaegt veeri ad samtalid verdi
virkt 4fram og morkud heildstaed
stefna fyrir greinina. Skyrslan er
innlegg atvinnulifsins i métun

! mennta- og haefnistefnu fyrir ferda-
: pjénustuna.

Ferdapjonustan hefur skyra

: framti®arsyn um menntun i grein-
: inni. HGn byggir & sveigjanlegu

: 0og prepaskiptu ndmi sem hefur
greinilega tengingu vid haefni-

: ramma um islenska menntun.

: Adilar samtalsins milli atvinnulifs
og menntakerfis eru sammala um
. eftirfarandi:

Atvinnulif og menntakerfi vilja
: vinna saman.

porf er & breytingum & ndmsfram-
: bodi pannig ad pad spegli betur
: parfir atvinnulifsins.

Raunfeernimat verdi Utbreidd og

: vidurkennd adferd til ad meta
haefni.

¢ Vottun & ndmi/haefni verdi & llum
. prepum og slik vottun hafi gildi &
: vinnumarkadi og i frekara nami.

: Heefnisetur ferdapjénustunnar

sem hefur leitt pessa vinnu med

. Oflugum studningi rdéduneyta, adila
: vinnumarkadarins, fraedsluadila,
skéla og fyrirtaekja, er reidubuid til
: ad koma ad pessari vinnu afram
enda er umgjord og hugmynda-

. freedi Haefnisetursins vel til pess
fallin ad studla ad frekara samstarfi.

: Heefni er grunnur ad geedum og
hana parf ad gera synilega og

: styrkja, til géds fyrir einstaklinga,
* stofnanir og fyrirteeki.

Adsendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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~Meér stendur stuggur
af ykkur pvi ég hefi
pungar dhyggjur af
flokknum. Eqg hef raett
vid hundrud félags-
manna sem hugnast ekki
ferdalag ykkar og hyggjast ekki
slast i pa for.”
David Oddsson, ritstjéri Morg-
unbladsins og fyrrverandi formadur
Sjalfstaedisflokksins, skytur
fostum skotum a flokksforystuna
i tengslum vid 90 dra afmeeli
Sjalfstaedisflokksins.

~Bréfaskriftir geta

verid hattulegar af

pvi paer koma upp um

mann, - lysa pvi i hvada
sdlardstandi madur er pa
stundina. Og audvitad hefnir pad
sin, ef illa liggur 4 manni, — pa
miklar madur hlutina fyrir sér og
freistast til ad fara ekki rétt med.”

Halldér Bloéndal, fyrrverandi
radherra Sjalfstaedisflokksins um
skrif Davids. Skrif Halldors hafa
vakid téluverda athygli enda

var hann um drabil einn mesti
studningsmadur Davids.

»Mig minnir ad vollurinn sé
eins en borgin og folkid
hefur breyst. Eg kom i
september en vidmét
folksins var hlytt.
Nt virdist pad vera
prongsynna.”
Senol Gunes, pjalfari tyrkneska
karlalandslidsins i fétbolta, ésattur
vid méttékurnar sem lidid fékk a
Keflavikurflugvelli.

,~A3 minu mati pd er pad sorglegt
pvi pa er petta klikkadur heimur.
Lidid hefur ekkert med

petta ad gera. Pau eru

alveg saklaus.”

Erik Hamren,

landslidspjalfari islenska
karlalidsins i fétbolta,

um mordhdtanir sem islenskt
ipréttafolk fékk i kjolfar heimséknar
tyrkneska landslidsins.

~Hver sem lendir i svona upplifir
pad mogulega sem vanvirdingu.
Vidbrogdin i kjolfarid hafa samt
verid gjorsamlega ut ur
kortinu. Sérstaklega hja
nettréllum, tyrkneskum,
islenskum og 6drum.”

Sema Erla Serdar aktivisti
um ,upppvottabursta-malig”
svokallada sem kom upp i Leifsst6d
og eftirmdla pess. v

Fétbolti er heimsk
iprétt, vekur upp
oftar ekki pad versta i
karlménnum ...”

Bubbi Morthens ténlistarmadur.

~Pvi hefur verid haldid
fram ad slik médgun-
argirni sé 4 einhvern
hétt einkennandi fyrir
Tyrki. Hvad sem pvi
lidur eru pessi vidbrogd
miklu frekar einkennandi fyrir
médgunarmenninguna sem hefur
heltekid Vesturlond og adrar pjodir
4 undanfornum drum.”

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins.

»~Nunalidurvarlavikadan
pess ad heimspressan

fjalli um fslendinga | .
sem ymist mispyrma | _\;
hdkorlum eda eru :
donalegir vid gesti a
ipréttamétum. Og rifa svo bara
endalaust kjaft og emja yfir pvi ad
faerri nenni ad heimsakja petta
rdndyra og donalega land 4 hjara
veraldar.”

Borarinn Leifsson rith6fundur.
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G40 vika

Eric Hamrén, landslidspjalfari i knattspyrnu

Sviinn gedpekki for brésuglega af stad med gull-
W drengi islensku pjé8arinnar. Lidié virkadi pungt
\ og dhugalitid i fyrstu leikjunum og pratt fyrir
. sigur gegn Andorra i fyrsta leik undankeppni EM
fiolgadi st68ugt i hopi efasemdarmanna. Stadan
var ordin pannig ad ef leikirnir gegn Albaniu og
Tyrklandi heféu tapast vaeri honum varla staett i
starfi lengur. En Hamrén galdradi fram magnada
frammistédu i pessum leikjum og Hamrén-vagn-
inn er 68um aéd fyllast. Leitun er ad manni sem
hefur tekist ad snua almenningsdlitinu sér i vil
G jafnskémmum tima. Kemur adeins Olafur
Ragnar Grimsson eftir Icesave-malid
upp i hugann.

Slaem vika

Stefdn Pdlsson sagnfraedingur

Sidustu dagar bunir ad vera pjédinni afar hagfelldir
: og kandidatarnir fair. Sigurviman er enn aé renna af
: landanum eftir sigurinn gegn Tyrkjum og sdlin skin
sem aldrei fyrr. Nokkrir iprottafréttamenn fengu

1 ad kenna & reidum Tyrkjum & samfélagsmiélum

. en peir fengu po ad eiga sidasta hlgturinn.

: Af einskeerri meinfysni dtnefnum vié hins

vegar Stefan Pdlsson, helsta talsmann

. hernadarandstaedinga og VG-lida. Opin-

. ber heimsokn Jens Stoltenberg, fram-

: kvaemdastjéra NATO, ein og sér var vafalaust

. pyrnir i augum Stefdns en a8 hafa purft ad

: horfa upp @ formann VG taka @ méti honum

: med virktum hlytur ad hafa svidid.

MARGVERDLAUNU®
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Adressavisen, Noregi

Krimminn sem geradi
allt vitlaust a Nordur-
I6ndunum; seldur til
prjatiu og fimm landa
og vida valinn besta
glaepasagan 2018

Niklas ,petta er bok sem madur

vill helst klara i striklotu

Natt och Dag og stelst til ad vaka leng-

ur en skynsamlegt er.
Fin sumarlesning fyrir
reyfaralesendur.”
Stefan Palsson

~Besti ségulegi krimminn
fra pvi ad I nafni résarinnar
eftir Umberto Eco kom ut.”
Jyllands-Posten

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is

féstudagurinn 14.jani 2019 MANNLIF 19




Gestgjafinn

FERDALOG

A
"‘ﬂ"'"'“" .-m:

i

1 Bristol er mikid virval matsélustada enda borgin sii neststaersta i Sudur-Englandi, d eftir Lundiinum.

Bristol

— spennandi sva0i fyrir selkera

Bristol er skemmtileg hafnarborg i Somerset-héradi i Sudvestur-Englandi. par bua rumlega 440 pusund manns en borgin
er afsloppud og paegileg yfirferdar og ekki spillir fyrir a8 verdlagid er svolitis hagstaedara en i London. Haegt er a8 skoda
Texti og myndir / Hanna Ingibjérg veggjamyndir eftir hinn freega Banksy og fleiri listamenn, fara i dyragardinn, @ ssedgrasafnid, versla og skoda Brunel’s ss
Arnarsdéttir og visitbristol.co.uk Great Britain sem er eitt elsta daetlunarskip ségunnar og margt, margt fleira.

fronskum og enskum straumum

eitingastadir, kaffihus og barir eru ekki af skornum skammti par sem notad er urvalshréefni. afslappad. Urvalid af bokum
i Bristol, enda svaedid romasd fyrir gott hraefni. Mikid er um Vinlistinn er ekki af verri endanum er gott og hér fd badi kjot- og
edalosta en cheddar-osturinn er einmitt fra Somerset. Epli eru par sem eingongu er bodid upp 4 greenmetiseetur eitthvad vid
reektud i héradinu og eplaafurdir pvi algengar og gédar en par vin frd Frakkandi. A Glassboat er sitt haefl. Eftirréttirnir eru ad
ber helst ad nefna epla-cider sem er eiginlega héradsdrykkurinn. Bjor einnig haegt ad f4 morgunverd og sjdlfsogou lika bfjkur, eda ollu
og 6l er bruggad vida og einnig eru ginframleidendur i Bristiol, Bramley hadegisverd. heldur isb('jl?ur. Eg meeli eindregio
& Gage og Psychopomp Micro Distillery. Somerset er stundum nefnt Vefsida: glassboat.co.uk med eplfl—mder til ad skola bok-
matarkista Bretlands pvi par er adgengi a3 fiski gott og loftslagid hentugt unum nidur, enda passar hann
til allskyns raektunar. Hér eru nokkrir gédir og ahugaverdir afangastadir Pieminester vel med. Héradio er pekkt fyrir
fyrir ferdalanga og saelkera i Bristol. Ekki verdur komist hjd pvi a8 epla-cider sem er haegt ad fd {
nefna veitingastadinn Piemin- mismunandi styrkleikum, ég
o Glassboat Restaurant GRS, Gl 0 nafflié gefur Bm{j;l;rgg? }Sl?gerset Ci(,ier tfré
B l'lStOl Glassboat er { raun fj6tandi til kynga, bydur uppd bokur. P rarsrfrzluerr OSEUT 08
Matsolustadir matsolustadur par sem hann er ?ta.élgiin hefur ’hIOtlé Veréf‘m . & . ’ %
I ¢ § stadsettur { vatnabati nidur vié 4na yr16r po. ufbnir .S}I];ar :lemdl?y ja www.pieminister.co.uk.
i ] S ik med peim betri { Bretlandi.
[ Bristol er mikid irval matsélu- Avon, ndnar tiltekid 4 Welsh Back. Pieminester et vinsell stadur The River Grill

bPennan réomantiska stad heimsaekja
i Sudur-Englandi, d eftir Lund- Bristolbuar pegar beir' fagna merk-
tinum. Allir ttu ad geta fundid um af(')'r%gum ! 11ﬁr}u. kg meeli )
eitthvad vid sitt hefi, allt frd eindregid med pvi ad panta bord {
tima og bidjid um bord vid glugga
sem snyr ad 4nni. Matargerdin 4
Glassboat er skemmtileg blanda af

o

stada enda borgin si naeststersta medal yngri kynslodarinnar,

par eru innréttingarnar fremur
hrdar og gréfar, maturinn er
borinn fram i emilerudum fldtum
4 gréfum trébrettum og 6heett

ad segja ad andrimsloftid sé

Pbessi veitingastadur er 4 The Bristol
Hotel nidri vid Prince Street en hann
snyr beint ut ad dnni. Gluggarnir nd
alveg nidur 1 golf og pvi er titsynid
skemmtilegt og gaman ad fylgjast
med idandi mannlifinu vid dna.

odyrum og einfoéldum mat d kaffi-
hiisum og krdm til finni veitinga-
stada med Michelin-stjornur.
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The River Grill er talid vera medal
bestu veitingastadanna 1 Bristol,
par er stundum lifandi ténlist og
stemningin er ,,elegant®. Mat-
sedillinn midast yfirleitt vid
drstidabundid hrdefni ur heima-
byggd en pé er alltaf bodid upp

4 nautakjot, frd West Country
Beef, sem hefur verid l4tid standa
128 daga. Ef valid 4 eftirréttinum
verdur ostabakkinn pd meeli ég
med einum fyrir tvo par sem hann
er verulega vel titildtinn. Eg ridlegg
félki ad panta bord 4 The River
Grill, sér 1 lagi um helgar.

Vefsida: doylecollection.com/
hotels/the-bristol-hotel/dining.

The Ox
bessi stadur pykir med betri
steikarstodum 1 Bristol. The Ox
er gridarlega vinsell, enda mikil
stemning 4 stadnum sem er
reyndar lika bar og pvi haegt ad
fd sér steik med gédum kokteil.
Umbhverfid er toff, allt
dokkmaélad og bord og stélar
ur dokkum vid. Lampar
eru um allt og myndir

og speglar pryda veggi.
Detta er stadur fyrir alla
alvoruseelkera sem eru
s6lgnir { geedasteik. Fg
meeli med pvi ad panta
bord med gédum fyrirvara.

www.theoxbristol.com

Michelin-stadir i Bristol
[ Bristol er ad finna tvo
veitingastadi med eina Michelin-
stjornu hvor. Casamia er annar en
hann er 4 Lower Guinea Street.
Pessi stadur er rekinn af tveim-

ur braedrum ad nafni Sanchez.
Braedurnir leggja dherslu 4
drstidabundid hrdefni og skipta
pviut matsedlinum a.m.k. fjérum
sinnum 4 4ri. Petta er stadur fyrir
pd sem vilja nj6ta matargerdar 1
haesta geedaflokki. Hinn stadurinn,
sem einnig er med eina Michelin-
stjornu, heitir Wilks Restaurant og
er 1 Clifton-hverfinu. Stadurinn

er nutimalegur og hlylegur en

afar afslappadur. Aherslurnar
matargerdinni eru 4 hrdefni ur
nerumhverfinu sem unnid er med
4 skapandi hdtt. Stundum syna
listamenn handverk sitt 4 stadnum
svo skopun er peim ofarlega
huga. Margir halda ad stadir med
Michelin-stjornur séu brjdledislega
dyrir en badi 4 Casamia og Wilks
er haegt ad f4 rétti 4 sanngjornu
verdi, sér 1 lagi { hddeginu. Eg meli
med pvi ad panta bord 4 bdda pessa
stadi.

Vefsiour: wilksrestaurant.co.uk,
casamiarestaurant.co.uk.

Barir

Mud Dock Café

Er skemmtilegur bar og matsolu-
stadur med frabeeru utsyni yfir 4na
Avon. Inni er allt { fremur hrdum
stil og 1 loftinu hanga hjol pvi Mud
Dock er einnig hjélreidaverslun

og verkstaedi, svolitid skemmtileg
blanda. Hér er pvi haegt ad kaupa
hjol og skella sér svo 1 gott hanastél
til ad fagna kaupunum! Mud Dock
Café er stadsett 4 40 The Grove,
Bristol.

The Milk Thistle

bessi bar er einn mest ,,inn*
barinn 1 Bristol og kannski ekki
ad furda. Barinn er { gémlu husi
upp 4 fjérar haedir, vel falinn frd
almenningi, bara litil hurd sem
parf ad

banka
4. Dokkir
litir, djupir
ledurstdlar,
fallegt tréverk
og steindir gluggar
pryda pennan bar

og ekKki spillir urvalid
af spennandi drykkjum
fyrir. Allt dhugafélk um
drykki og géda stemningu 1
geggjudu umhverfi etti ekki
ad ldta pennan stad fram hjd
sér fara. Naudsynlegt er ad
bdka bord.

Vefsida: milkthistlebristol.com.

Pobbar 4 King Street

King Street er skemmtileg gata
sem idar af lifi og pa sérstaklega

i kringum alla pobbana og

barina. Parna er ad finna nokkur
skemmtileg brugghuis, eins og King
Street Brew House og The Famous
Royal Navy Volunteer.

Clifton
White Lion Bar og Goram &
Vincent

Clifton er hverfi { Bristol sem
stadsett er uppi 4 haedinni fyrir
ofan midbzeinn og pad tekur ekki
nema fimm minutur med bil ad
fara pangad og er pad vel ferdar-
innar virdi. I Clifton er hin freega
hengibru, sem er eitt helsta

Anna Cake Couture

/ betta pinulitla bakari/kaffihus {
i Clifton, er disamlegt { alla stadi.
s ’ .
Kkennileiti Heegt aﬁ.i fa.gott kaffi mf:é ymsu
setmeti, eins og makrénum

?.

og E:::;t og canelé. Kruderfid hjia Onnu
& litlar gétur med gledur ekki bara bragdlaukana
fallegum bidum, heldur lika augad. Haegt er ad
dyragardur og farad I}émskei(? )1’ Fékugeré og
einstaklega morg falleg clioseyEtarm o] O,
hus byggd i viktoriskum Vefsida: thisisanna.co.uk.

og georgiskum stil. Peir
sem heimsaekja Clifton
@ttu annadhvort ad fara 4
White Lion Bar eda Goram
& Vincent til pess eins
ad sitja uti 4 veréndinni
og horfa yfir hdlsinn par
sem hengibruin er. Pessir
stadir eru bddir 4 Avon Gorge-
hételinu, annar er bar en hinn
matsolustadur. Pad er { raun sama 4
hvorn stadinn farid er, lykilatridid
er ad fd ad sitja uti { g6du vedri og
njéta utsynisins og pad er aldrei ad
vita nema einn eda fleiri loftbelgir
heidri gesti med neerveru sinni.

Mercure Bristol Holland House. Notalegt fjdgurra stjornu hotel med stérum herbergjum, smekklega innréttudum.
Hotelid er i u.p.b. 5 min. géngufaeri fra anni.

The Bristol Hotel, Prince Street. Fallegt fjdgurra stjornu hétel nidur vid ana par sem mannlifid idar og audvelt er ad
' finna matsolustadi, bari og kaffihus.
‘efsida: doylecollection.com/hotels/the-bristol-hotel.

B&B eda Bed and Breakfast er vinseelt i Bretlandi og skemmitileg tilbreyting fra venjulegri hotelgistingu. beir sem vilja
vera i hinu gifurlega fallega og rélega Clifton-hverfi aettu ad skoda B&B hja Number Thirty Eight, pad er dasamlegt.
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® INNIHELDUR VALACIKLOVIR ® OPARFI AP KOMA VID SYKT SVEDI @ TVEIR SKAMMTAR A 12 TIMUM
® FYRSTA LYFID TIL INNTOKU FAANLEGT i LAUSASOLU ® EKKI SJAANLEG MEDFERD A VORUM

Valablis 500 mg filmuhtdadar toflur. Abendingar: Valablis er notad til
ad medhondla frunsur hja heilbrigdum einstaklingum med edlilega
nyrnastarfsemi sem eru 18 dra og eldri og hafa adur verid greindir af
leekni med abldstur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna
dblasturs. Lyfid virkar med pvi ad drepa eda stodva voxt veira sem

kallast herpes simplex. Dagsetning endurskodunar textans: 8. febrdar
2017. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum
um dhattu og aukaverkanir. Sjd nanari upplysingar um lyfid &
www.serlyfjaskra.is.

FZAST AN LYFSEDILS [ NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Vefsida Isavia, sem birtir flugupplysingar
fyrir alla islenska deetlunarflugvelli, ld niori

i um nokkra tima i vikunni vegna tolvudrdsa
hakkara. Hvers lenskir eru hakkararnir og af
hverju beindu peir spjotum sinum ad sidunni?

Fjoldinn allur af reiou
folki gerdi athugasemd-
ir vid Twitterfeerslu
Bjarna Benediktssonar,
fjarmdla- og efnahags-
rdoherra, i vikunni.

Islenska fyrirscetan Isold Hall-
dorudottir hefur vakio toluveroa

Yfir hverju reiddist athygli d samfélagsmidlum. Fyrir
4 Jfolkio? hvad?
B LC I
GUES‘H Hvar og hvencer 5
var fyrirteekid sem “
framleioir Royal ‘ |
Copenhagen postulin- | | ,,Eg hef alltaf haft rosalega
. . - . vorulinuna stofnad? gaman af grini og hvernig pad
as I cr l_ft@blr tl ng ur.is - & getur verid notad d ymsan hdtt,

segir Fanndis Birna Logadottir um
lokaverkefni sitt i stiornmdlafiaedi.
Hvad rannsakadi Fanndis Birna?

www.mannlif.is/askriftir
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Innlent
FERDIR

Fjoru

or

meo bornum

Ef born eru spurd hvort megi bjéda peim i fijoruferd er
svari8 undantekningarlaust: JAHA. Slikar fer8ir eru 6rugg-
lega eitt pad skemmtilegasta sem haegt er ad gera med
fiolskyldunni. bser bjéda upp d ad nyta sképunarkraft ungra
sem aldinna og litil heetta er @ a8 umhverfid skemmist pJtt
verid sé ad kveikja eld, grafa holur eda tdlga spytur sem

finnast i fjérunni.

joruferd parf ekkiad

kosta mikid og med litilli

fyrirhofn er haegt ad ut-

buia nesti sem hagt er ad
fullelda 1 fjorunni og ur pvi verdur
mesta fjor. Enginn horgull er 4
skemmtilegum fj6rum um allt
landid. Margar beirra eru { neesta
ndgrenni vid héfudborgina og
jafnvel { henni sjdlfri. Neegir ad
nefna Gréttu 4 Seltjarnarnesi sem
er geysilega skemmtilegt titi-
vistarsvaedi eda Alftanes. Ef fara
ut fyrir hofudborgina og { fjoru
einhvers stadari uppi { sveit pd er

vert ad hafa { huga ad sekja um
leyf1 4 neesta bee, sér 1 lagi ef grafa
4 holur eda kveikja eld, svo ekki
sé talad um kraeklingatinslu. Hér
eru nokkrir skemmtilegir hlutir
sem heaegt er ad gera med bornum
i fjoruferd.

9

wEnginn horgull er a
skemmtilegum fjérum
um allt landio. “

Umsjén

Stilisti

Hanna Ingibjérg Arnarsddttir, SSlveig Baldursdéttir og Ulfar Finnbjérnsson
Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Mynd / Sigtryggur Ari J6hannsson

Snidugt ad grilla Nokkrir leikir sem haegt  : . Reipitog i« Eldspytur

4 spytum . eradfaraiifjorunni : «  Steinakast. Einum o Teppi

«  Pylsur . Fleyta kerlingar : steinierstiltuppog : . fiat

«  Sykurplda © . Strandablak Sf/’ sem geturkastad : . Blautpurrkur
«  Ananas © «  Ratleikur sinum steini naest * «  Vasahnifur

«  Paprikur © « Floskustdatur honum vinnur. © .+ Foturtilad tina
. Mangd © «  Hver stal kékunni Gr : skeljar

. Braud : krdsinni & geer : 14 g6dir hlutir til ad hafa : . Trjagreinar

. Sveppi : med ifjéruferaina . Myndavél

. Karbit . Fleyta spytur: S& sem . Blémavir . Gitar

«  Nautakjotsbita a spytuna sem fer *«  Alpappir i« SOngbodk

. Lambakjbtsbita lengst Gt vinnur ©+  Kologolia D . Go6da skapid

Stiadié6 Birtingur
i SAMSTARFI VID
VISITOR

erdaskrifstofan Visitor

hefur um ellefu

dra skeid skipulagt

drshétidarferdir og

skemmtilegar hépferdir
fyrir fyrirteeki og ymsa hépa med
gédum drangri. Nu er rétti timinn
til ad skipuleggja ferdir haustsins
og nasta vetrar, segir Gudrun
St. Svavarsdéttir, verkefnastjori
hépadeildar Visitor, enda hefur
frambod af flugseetum minnkad
og pbd skiptir mdli fyrir hépa ad
huga sem fyrst ad pontunum 4dur
en allt selst upp eda verd haekkar
of mikid. ,,Sérsvid okkar snyr ad
skipulagningu hépferda til itlanda
og md par helst nefna sérsnidnar
drshdtidarferdir fyrir stér og
smd fyrirteeki og einnig ferdir
fyrir vinah6pa, félagasamtok,
saumakliibba og adra hépa sem
vilja eiga skemmtilega daga
saman erlendis. P4 sjdum vid
um ferdina frd a-o, allt frd pvi
ad boka flug og gistingu, béka
ferdir til og frd flugvelli, sjd um
4rshdtidarkvoldverd, skemmti-
atridi, veislustjéra og ténlistar-
atridi auk pess ad boka skodun-
arferdir fyrir hépinn. Med staerri
hépum fylgir starfsmadur Visitor
med 1 ferdina til ad vera hépnum
innanhandar.

Skemmtilegar hopferoir
vio allra hzfi

Arshdtisarfersir og skemmtilegar hdpfersir eru sérgrein ferSaskrifstofunnar Visitor.

., N1l er rétti timinn til ad skipuleggja ferdir haustsins og nasta vetrar, “ segir Gudrin St. Svavarsddttir, verkefnastjori
hdpadeildar Visitor. Licsmynd / Hredds

Vinsalustu drshdtidarferdir sid-
ustu dra hafa verid til Berlinar,
Brighton, Dublin og Heidelberg,
ad sogn Gudrunar, en einnig hafa
Varsjd, Gdansk og Budapest verid
mjog vinselir vidkomustadir.

Enski boltinn vinszell

begar kemur ad enska boltanum
bydur Visitor upp 4 gott urval fét-
boltaferda en peer eru alltaf jafn-
vinselar, segir Gudrun. , Flestar
fétboltaferdirnar eru 4 leiki med

Manchester United, Arsenal og
Liverpool. Vid getum po6 titvegad
mida 4 alla leiki { ensku deildinni
en vid eigum mida 4 hvern einasta
leik hj4 pessum stéru lidum. A
dogunum gerdi Arsenalklibburinn
4 Islandi samning vid okkur um
ferdir 4 peirra vegum svo studn-
ingsmenn peirra munu hafa gott
adgengi ad ferdum 4 Emirates-
leikvanginn 4 neestu leiktid. Einnig

md nefna ad morg ipréttafélog
leita til okkar en pau ferdast mikid
med flokkana sina { keppnis- og
efingaferdir 4 okkar vegum.

Alltaf uppselt

Ténleikaferdir Visitor hafa verid
vinsalar undanfarin dr og verid
uppselt { peer allar, ad sogn
Gudrunar. ,,Pad eru flottar ferdir
fram undan en par m4 helst nefna

tonleika med Cher sem verda
haldnir { Berlin nzesta haust.
Fararstjérar par verda engir

adrir en Fridrik Omar og Jégvan
Hansen. Mdnudi sidar holdum
vid svo til Kaupmannahafnar

ad sjd Michael Bublé en pad eru
danshjonin Jéi og Thea sem verda
fararstjorar ferdarinnar.“

[ desember verdur hopferd 4
Heimsmeistaramotid 1 pilukasti
undir stjérn Pils Seevars Gud-
jonssonar en nu pegar er kominn
langur bidlisti 4 pennan magnada
vidburd. ,,Svo m4d nefna eina
spennandi nyjung hjd okkur fyrir
pd sem vilja komast { sélina en
samt hreyfa sig { friinu. Um er ad
reeda hreyfiferd med Olofu Bjorns-
déttur til Cambrils Park 1 Salou 4
Spdni, dagana 17. -24. september.

Ferdaskrifstofan Visitor var stofnud
af Porbjorgu Sigurdarddéttur, 6dru
nafni Obby, en starfsfolk fyrir-
teekisins byr yfir 50 dra reynslu 1
skipulagningu 4 drshdtidarferdum,
ténleikaferdum og ipréttaferdum.
,, Vid erum 4 fullu pessa dagana

ad svara fyrirspurnum um ferdir

1 haust en einnig eru fyrirspurnir
byrjadar ad berast vegna ferda eftir
dramot og fram 4 vor.“

,Vid erum d fullu pessa
dagana ad svara fyrir-
spurnum um ferdir i
haust en einnig eru
fyrirspurnir byrjadar ad
berast vegna ferda eftir
dramét og fram d vor."

Frekari fyrirspurnir ma senda a hopara@uvisitor.is og nanari upplysingar ma finna a www.visitor.is.
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pU FERD ALLT FYRIR HLAU ' Tis!
- FAGLEG PJONUSTA

HOKA - CLIFTON
HOKA - ARAHI

Frabaerir stédugir hlaupaskor
midsdlinn préadur med
sk. meta- rocker taekni

Frabeerir stédugir
hlaupaskor fyrir
styttri og lengri hlaup.

sem eykur dempun og
skilar krafti til baka.

Midsolinn préadur med
sk. meta- rocker taekni sem EVA midsdlinn gefur
eykur dempun og hjalpar fullkomna dempun
fotunum i framskrefunum. HOKA - Speedgoat og stddugleika.
Drop: Smm. byngd 272 gr. Magnadir utanvega skor sem er mjdg stddugir par sem Drop: 5mm - pyngd 216 gr.

hann er byggdur a 6gn breidari séla og studlar & pann
hatt ad meira 6ryggi vid erfidar adstaedur.
Vibram solinn er sérstaklega stamur med 5mm tokkum
sem veita mjog gott grip.
Asics - Kayano 25 Asics - Nimbus 21

Innanfotar styrktur hlaupaskor
sem hentar fullkomlega i baedi
[6ng sem stutt hlaup.

Hlutlaus hlaupaskdr sem
henta fullkomlega i baedi
stutt og 16ng hlaup.

Einnig henta peir vel i gdngu
eda i dags daglega notkun.

Einnig henta peir vel i gdbngu
eda i dags daglega notkun.

Drop: 10mm - pyngd 335 gr. Drop: 10mm - pyngd 285 gr.

MIIEGO SPORT

ULTRASPIRE HLAUPAVESTI HEYRNARTOL

Létt yfir bringusvaedid og baegileg og passa vel.
gerir allar hreyfingar

pegilegar. Flott urval af hlaupa- og aefingafatnadi fyrir konur Detta ekki af vid hreyfingu

2 . og afingar.
Vasi fyrir brusa ad framan. fra Casall og Kari Traa.

A _ Vatns og svitaheldin.
2 Itr. vatnsgeymir & bakinu og Sveiganleg og haegt ad brjota
hefur rennda vasa fyrir alla

Y 4 ,
_ : saman i vasa.
naudsynlegustu hlutina. R | I S

MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS #




Haus og hibyli

bar sem olikir

menningarheimar mztast

Texti / Sigridur Elin Asmundsdéttir
Myndir / Johan Vancutsem

Sigurbjorg Palsdottir innanhussarkitekt starfadi hja IKEA i morg herrans dr og
ekki bara d islandi heldur visa um heiminn. Sigurbjérg bygr ndna i Leuven i Belgiu
dsamt manni sinum Peter Krumhardt sem er danskur arkitekt. bau hafa buié sér

og sinum fallegt og framandi heimili sem litast af flakki peirra um heiminn. Vi&§
heyrdum i Sigurbjérgu og spurdum hana Ut i lifi i Belgiu og fyrirtaekid Pals&Co sem
hun stofnadi eftir a8 hafa buis i Jérdaniu i nokkur dar og heillast af handverkinu,
menningunni og félkinu par i landi.

| 4

g flutti til Belgiu
sumario 2014, minn
elskulegi madur,
Peter, hafdi pd unnid
hjd IKEA 1 Belgiu
1sj6 mdnudi eftir
margra dra starf { Danmorku og
Bretlandi. Eg var parna buin ad
vera ein { Jérdaniu og Kuveit ad
setja upp nyjar IKEA-verslanir
og pjdlfa nytt starfsfélk { neestum
pvi prju dr og mig langadi ad fara
heim eftir ddsamlegan tima { Mid-
Austurlondum, “ segir hun.

Hvad var pad vid pessa ibid {
Leuven sem heilladi pig? ,, Eg skod-
adi hana 4 Netinu pegar ég var {
Jérdantu, skipulagio og lofthsedin
heilladi mig strax og pessi gréfi
verksmidjustill, gluggarnir eru

lika svo fallegir og svo fannst mér
heillandi ad vera ndnast mid-
sveedis { svona gamalli, fallegri
borg. Husid er { grunninn gémul
vindlaverksmidja frd 1875 og voru
pad Jespers-Eyers, arkitektar
sem endurhénnudu husid, “ segir
Sigurbjorg.

Honnun fra élikum londum

Hvernig myndir pu lysa stilnum

4 heimilinu? ,,Petta er bara okkar
still. Vid erum med hénnun og
hluti frd 6likum 16ndum og frd
mismunandi timum, { alls konar
litum frd élikum st6dum sem vid
hofum ferdast til og buid 4. Eg
myndi segja ad 4 heimili okkar hér
i Leuven tengist margir menn-
ingarheimar { 6likri honnun og

99

,,Eg myndi segja ao

a heimili okkar héri
Leuven tengist margir
menningarheimar

i olikri honnun og
handverki sem koma
alls staoar ao ar
heiminum nanast. *

Johan ljésmyndarinn sem myndadi
ibudina tok einnig margar af peim
myndum sem priyda veggi heimilisins.
Sigurbjorg kynntist honum pegar hin
heimsdtti stidicid hans par sem hann
var med svo fallegar myndir frd Islandi
og Mid -Austurlondum.

frh. =3
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15%

afslattur af
6llum péntunum
fra Montana

Egg klaett ledri
er a sérstdku
tilbodsverdi*

Tveir sérfreedingar
verda i verslun okkar Ty HANSEN
13.-15. JL]nf Montana

Skeifan 6 /5687733 / www.epal.is

afslattur af
TV einingum
fra Montana

15%

afslateyr af
6llum vérum
fra Fritz Hansen

*Egg ledur wild/extreme



Hus og hibyli

w»Andinn a heimilinu skiptir mestu mali finnst mér, a0 gestir og ibiiar
Jinni ast og aliio a heimilinu.

handverki sem koma alls stadar ad
ur heiminum nédnast. Getum sagt
ad Island og Danmork meeti Mid-
Austurléndum. [ hillunni okkar
erum vid til ad mynda med Arne
Jacobsen og antik frd Jérdanfu og
margt fallegt sem ég hef keypt 4
morkudum. En samt er lika stér
hluti af okkar heimili h6nnun
mannsins mins, Peter Krumhardt,
eins og til deemis bordstofubordid,
stolar, vinnubordid og barstélarnir
sem eru framleidsla Pals&Co.
Teppin og pudarnir 4 heimilinu
eru einnig honnun Pals&Co og
flest annad er annadhvort klassisk
honnun eda hlutir sem vid hofum
fundid og heillast af 4 til deemis
moérkudum. “

Stofnadi eigid
hénnunarfyrirtaeki

begar Sigurbjorg kom til baka til
[slands eftir ndém vann hiin hjd
IKEA sem utstillingarstjori { sex
dr. ,bad var ddsamlegur timi. Svo
vann ég hjd IKEA { mérgum 60r-
um léndum og pad var étruleg
reynsla ad vera hluti af pessu flotta
fyrirtaeki, ég elskadi hverja stund

i vinnunni og fékk flott verkefni
sem yfirmadur og starfadi hjd peim
126 4r. Eg get ekki fmyndad mér
betri skéla en IKEA.“ Sigurbjorg

er nina med sitt eigid fyrirtaeki

dsamt manni sinum. Hvernig kom
pad til ad pid stofnudud Pals&Co?
,Pegar ég opnadi IKEA { Amman
4rid 2014, hafdi ég pjdlfad og hitt
svo flott ungt 61k 1 Jérdanfu og
parna préfadi ég ad bua 1 samfélagi
sem er svo Olikt pvi sem ég var von
og pad var oft skritid og erfitt en ég
naut pess lika og leerdi mikid. Mig
langadi ad flytja neer félkinu minu
sem byr 4 [slandi og i London en
fannst samt erfitt ad skilja alveg
vid vini mina { Jérdaniu. Eg dkvad
bvid pessum timapunkti ad heetta
hjd IKEA og stofna eigid fyrirtaeki
og b4 hafdi ég frelsi og gat dfram
att { samskiptum vid haefileikariku
vini mina 1 Jérdaniu og komid
handverki peirra og hénnun
dfram { gegnum mitt fyrirteeki.
Min hugmyndafradi er svolitid ad
tengja ¢lika menningarheima og

i framtidinni langar mig ad vinna
miklu meira med fslenskum honn-
udum pvi pad er svo margt frabeert
i gangi hjd peim og 4 [slandi, “
svarar hin brosandi.

,Pad er merkilegt hvad g6d honnun
getur hjdlpad okkur vid ad eiga
betra lif. Honnun snyst ekki bara
um hvernig pu gerir heimilid
fallegra, pad snyst lika svo mikid
um pad hvernig pu gerir lif pitt
audveldara,“ beetir hun vid ad
lokum.

OG HIBYLI

timarit m islensk heimili og honnun.

Tryggdu pér askrift & mannlif.is/askriftir

www.husoghibyli.is
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Stilhrein sturta.

< Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdum og litum.
[
Sturtuveggur med veeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan

RE'I'TIN
& TEKI

- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9 til 18 .
laugardaga lokad
Armula 31 - Simi 588 7332
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Gestgjafinn

iISPINNAR

ullordinsispinnar med

freydivini eru frabeerir

i gardinn pegar sélin

leetur loksins sjd sig.

Jardarberja- og jogurt-
ispinnarnir slégu reekilega i gegn
enda voru fslensku jardarberin
fersk og sérlega bragdgdd en pessi
ispinni hentar vel fyrir bérnin.
Hins vegar lenti ég {smadvegis
vandredum med ad finna géd
ispinnaform, ég fann nokkur dgeet
en ekki alveg bad sem ég var ad
leita eftir. P6 ad ég stydji vissulega
islenska verslun getur verid snidugt
ad panta {spinnaform 4 Netinu, par
sem pau fdst { 6llum steerdum og
gerdum.

Hindberja- og
ferskjuispinnar med
freydivini

fyrir 6-8

Hindberjalag

300 g frosin hindber
180 ml freydivin

55 g sykur

sjavarsalt, 4 hnifsoddi

Setjid hindber, freydivin, syk-
ur og salt saman { blandara og
maukid par til allt hefur sam-
lagast vel. Skiptid maukinu 4
milli ispinnaméta og frystid &
medan ferskjulagid er buid til.

Ferskjulag

500 g ferskjur i dés
300 ml freydivin
80 g sykur

Setjid ferskjur, freydivin

og sykur saman { blandara

og maukid par til allt hefur
samlagast vel. Fyllid {spinna-
formin med ferskjublondunni.
Lokid og stingid {spinnum
ofan 1 blonduna. Frystid par til
ispinnarnir eru frosnir { gegn,
eda { ad minnsta kosti 4 klst.
Gott er ad dyfa formunum orlitid
1 heitt vatn til ad losa isinn frd
rétt 48ur en hann er borinn
fram.

Umsjén / Folda Gudlaugsddttir

Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddéttir
Myndir / Unnur Magna

Svalandi

og sztir heimageroir ispinnar

Mun audveldara er ad bua til ispinna en margan grunar og pad er sérlega skemmtilegt a8 nota til pess ymiss
konar sumarlegt hraefni. Hér deili ég uppskriftum a8 tveimur uppdhaldsispinnunum minum en annar peirra er
fullor8insispinni med freydivini.

Hindberja- og ferskjuispinnar med freydivini.

99 |

wFullordinsispinnar med freydivini eru frabzrir i gardinn
pegar solin lzetur loksins sja sig.

- Wz'-j‘d}'“ L J

Jardaberja-og jogurtispinnar.

Jardarberja- og
jégurtispinnar

fyrir 6-8

Med pvi ad elda jardarberin kemur
gott sultad jardarberjabragd af
ispinnunum sem minnir jafnvel 4
gamaldags jardarberjagraut. Hegt
er ad skipta jégurtinni ut fyrir
kékosmjolk og gera ispinnana
pannig veena fyrir pd sem borda
ekki mjélkurvorur.

450 g jardarber

2-3 tsk. balsamedik

120 ml hlynsirép

240-300 ml grisk jégurt, ma nota
kokosmijolk ef vill

1 tsk. vanilludropar

sjavarsalt 4 hnifsoddi

Hitid ofn 1180°C. Hreinsid
jardarberin og radid peim 4
bokunarplétu med smjorpappir.
Hellid balsamediki yfir berin og
eldid pau i ofninum 1 15-20 min.
Ldtid kélna 110 min. 4 plotunni og
setjid sidan 1 skdl dsamt safanum
sem myndast hefur 4 plétunni.
Ldtid berin nd stofuhita og setjid
pau sidan i blandara med 60 ml
af hlynsirépi. Maukid { stuttum
slogum, blandan 4 ekki ad vera
alveg samlogud heldur frekar
grof.

Blandid saman 1 skdl grisku
jogurtinni og restinni af
hlynsirépinu. Hreerid vanillu og
salt saman vid og bragdbzetid

med hlynsirépi eftir smekk.

Setjid 1 msk. af jardarberjablondu
i hvert ispinnaform og ltid 1

msk. af jégurtbléondunni ofan 4
jardarberin. Endurtakid ferlid par
til formin eru ordin full. Frystid {
30 min. og takid sidan ut til ad loka
formunum og setjid ispinna ofan {
moétin. sinn verdur ad nd ad frjésa
orlitid pannig ad pinninn haldist

4 sinum stad. Frystid dfram 1 4
klst. eda yfir nétt. Ldtid heitt vatn
renna 4 formin 1 6rlitla stund til ad
losa isinn frd rétt 4dur en hann er
borinn fram.

Gestgjaf

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat,

matarmenningu, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift @ mannlif.is/askriftir

www.gestgjafinn.is

GASABRINGA
ALLAVEGA
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" FRi HEIMSENDING A HOFUDBORGARSVADPINU
ef verslad er fyrir meira en 5.000 kr.
Pantanir ma saekja midvikudaga og fimmtudaga
fra kl. 15.00 til 17.00 i Hlidarsmara 2 Képavogi. [ |




Lifsstill

= Ky's frekar eina gzoaflik
—en margar sem duga skemur

Valdis Drofn Palsdéttir, eigandi hargreidslustofunnar Raudhetta & ulfurinn, segir stil sinn
Umsjén / Gusrin Ola Jénsdéttir einkennast af gallabuxum, skyrtu og flatbotna skom. Hun kjdsi paegindi fram yfir utlit og sér lisi
Mynd / Hallur Karlsson best i késigallanum og ullarsokkum. Valdis Dréfn leyfsi okkur a8 kikja i fataskdpinn sinn.

,»Pennan kjol fékk ég fra Maeju mdgkonu
minni og held mikio upp d.*“

., Skornir sem ég gifti
mig T hafa mikid
tilfinningalegt gildi
fuyrir mig. Fyrrverandi
tengdamamma min gaf
mér pd en hiin gifti sig

\ lika i peim.“

o= % e = -
»Pessa skyrtu, eda kjol, keypti ég uti {
Mumbai d Indlandi. Eg keypti lika vidar
pokabuxur og slaedu vid. “

Eg fer beint i késigallann og ullarsokkana pegar ég kem heim 1ir vinnunni. Pannig lidur mér best.
ér heima versla ég helst { Zara en erlendis kaupi ég pad sem mér
finnst fallegt hverju sinni. Eg kys frekar eina gaedaflik en margar sem
duga skemur, “ segir Valdis Drofn. ,, g hef aldrei keypt flik 4 Netinu.

Eg er frekar léleg { tekninni.

U T I I T T T FLE LA e

,,Eg hef aldr el Ad hennar mati eru ullarsokkar skyldueign { fataskdpnum. ,, Eg fer beint {
keypt ﬂl’k a késigallann og.ullarsokkana begar ég kem heim ur Vinnur’lni. Pannig 11"6ur mér
Neti E best. Annars einkenna gallabuxur, skyrta og flatbotna skér minn stil. Eg fell
b il e etinu. &g er samt oftast fyrir samfestingum.*
f rekar leleg { Adspurd hvad henni finnist skemmtilegast ad kaupa svarar hin ad sér finnist
\ | tekninni. ¢ skemmtilegast ad kaupa {6t 4 bornin sin. begar bladamadur spyr hvad sé

leidinlegast ad mdta segir Valdis Drofn ad pad fari eftir hugarfarinu. ,,bad er

/] ikin? ,,Boss- tukjolli ji ini i ?,,Si . , f g . . «
Uppdhaldsflikin? , Boss-skyrtukjollinn Nojustu kaupin i fataskdpnum? , Siderma gaman ad mdta allar flikur pegar madur er { rétta girnum. Og 6fugt.

minn. bolur sem ég keyptii Hirra.“

Fullt nafn: Valdis Drofn Palsdéttir. Starfsheiti: Harsnyrtir og fordunarfraedingur. Eigandi hargreidslustofunnar Raudhetta & ulfurinn. Aldur: 34 dra. Ahugamal: A8 ferdast, elda gédan mat og Gtivist.
Fallegasti fataliturinn? Raudur og gylltur. Besta lykt i heimi? Rituals — Cherry Blossum. Paegindi eda utlit? Pa=gindi allan daginn (eftir vinnu).
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Tryggélj ,bér askrift 4 mannlifis/askriftir & www.vikan.is
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Albumm
AFPREYING

1o

Texti / Steinar Fjeldsted

Dansunnendur
aettu ekki ad missa
af pessu

Ténlistarmadurinn YAMBI
sendi nyverid fra sér lagid Start
With Tonight med systrunum
i hljémsveitinni Storm & Stone
fra Astraliu og nu er komid ut
myndband vid lagid.

B Myndbandid er unnid af Birgi
Olafi og i pvi koma fram dansararnir
Sandra Bjérk, Helga
Sigrdn og
Bergdis Run,
sem er
jafnframt
héfundur
dansins.
Ohaett er
ad segja
ad dansinn
komi vel
Ut og pvi eettu
dansunnendur ekki ad
lata petta myndband fram hja sér
fara. Heegt er ad sjd myndbandid &
Albumm.is.

Sumarsmel’lur fra
glaenyjum Islenskum
tonlistarmonnum

M Fyrir stuttu gafu tonlistarmenn-
irnir Baldur Dyrfjéré og Robert

Ut sitt fyrsta ténlistarmyndband

vid lagid Komdu ut. Drengirnir
hafa badir stundad lagasmidar fra
grunnskélaaldri en leiddu saman
hesta sina fyrir rimlega ari og hafa
veri® ad gera saman ténlist sidan.
Myndbandid er tekid upp & Sud-
urlandi og i pvi er notast frumlega
vid pallbil, hoppukastala og fleira
sumarlegt. Leikstjérar myndbands-
ins eru Kjartan Orn Bogason, S6lvi
Viggdsson Dyrfjord og Baldur Dyr-
fjord. Lagid er veentanlegt & Spotify
en haegt er ad sjd myndbandid &
Albumm.is.

wPetta er frekar personuleg plata®

Hljémsveitin Yok sendi fra sér fyrr a pessu dri plotuna In the Dark en petta er 6nnur plata
hennar. Platan er nokkud frabrugdin fyrri plétu sveitarinnar, Figure, sem er meira ,,mellow
electropop”. Albumm hitti & Margréti Ran, séngkonu Vakar, og byrjadi a8 spyrja hana hvernig

bad kom til ad gera seinni plétuna meira dundrandi poppsmell.

ér finnst dtrilega mikil-

vaegt ad fylgja sinni

lidan pegar kemur ad

pvi ad skapa. Pegar vid
byrjudum ad safna saman deméum
og férum med pau { stidi6id, mynd-
udu pau svona dkvedna heild og voru
i rauninni bunki af popplégum,
utskyrir Margrét, en beetir svo vid
ad pétt hun hafi verid skithredd vid
petta b4 hafi hin svo hugsad med
sér ad hun veri buin ad semja petta
- petta veeri bara annad timabil hjd
bandinu. ,,Pannig ad pad er aldrei
ad vita hvad kemur nest. Vid vorum
buin ad gera pessar draumkenndu
elektrénisku plétur ddur, pannig ad
petta skref meikar alveg 100% sens,
segir hin sdtt vid utkomuna.

Tilfinningar sem purfti ad tja

Textarnir 4 plotunni eru um per-
sénulega hluti sem Margrét gekk
{gegnum pegar platan var unnin.
,betta eru tilfinningar sem madur
purfti ad losa sig vid ut { kosmdsinn
og hlutir sem vid Einar purftum

ad tjd okkur um,“ segir hin en
Einar sem er trommari sveitarinnar
vann textana med henni. Pau situ
yfirleitt { studidinu og t6ludu um
tilfinningar og skrifudu. ,,Eins og
Spend the love er um neytandann
og ad purfa alltaf ad eignast hluti
frekar en dreifa 4stinni. Fantasia er
um samfélagsmidlanna og fullkomnu
imyndina sem madur feer bara ad
sjd,“ utskyrir hun.

Um médnudi eftir ad platan kom ut
var pakkad nidur { téskur og tir
hoéfst um Evrépu sem Margrét segir
ad hafi verid sd erfidasti hingad til, en
hljémsveitin hefur tirad mikid um
heiminn. ,,bad gekk 1 rauninni mjog
vel en pessi tir var med peim erfidari
sem vid hofum farid { pvi hann var
svo pétt setinn. Vid spiludum ndnast
»hon stop® { prjar vikur og pad

tok 4 taugarnar hjd félki. En 6llum
heilsadist vel, vid fengum rosa-

lega g60 vidbrogd frd f6lki og vid
skiludum okkar syningu vel,* segir
hun. Spurd hvada borg hafi stadid

Texti / Sigrun Gu&johnsen Mynd / Sigga Ella

Margrét Rdn, songkona 1 hljomsveitinni Vok, segir ad mikilvagt sé ad fylgja lidan

sinni pegar kemur ad pvi ad skapa.

99

s Petta eru tilfinningar
sem maour purfti ad losa
sig vio tit i kosmosinn og
hlutir semvio Einar purft-
um ao ga okkur um.*

upp Uur segir hiin ad Berlin hafi verid
eftirminnilegust. ,,Eg elska Berlin.
Vid komum 1 s6l og 18 stiga hita og
nddum ad eiga yndislegan dag par og
njéta pess ad vera mannleg,“ segir
hun og hler. ,,Brighton var lika ®di,
svo mikil hippastemning par.

Préduserar adra

Spurd hver munurinn sé ad spila &
fslandi og titi { heimi, segir hin a3
einhvern veginn sé hin medvitadri
um sjdlfan sig hérna heima pvi pad
klikki yfirleitt ekki ad pu pekkir
nokkur andlit sem eru ad horfa 4 pig.

Hvad er svo fram undan? ,,Semja
meiri ténlist, ferdast um {sland og
njéta sumarsins, svo spilum vid
nokkur gigg hérna heima 4 naest-
uni, “ segir huin og beetir vid ad hin
sé lika ad produsera nokkra tén-
listarmenn. ,,bad verdur gaman ad
sjd hvad kemur ut ur pvi.“

Hljoédritudu alla plétuna upp a nytt

Nu a dogunum kom ut onnur breidskifa svartmalmshljomsveitarinnar Mispyrmingar, Algleymi.

B Platan hefur hloti® einréma lof gagnrynenda og lenti medal annars i 11. saeti
World Albums-lista Billboard. Pykir Algleymi vera stort stokk upp frd sidustu plétu
hljomsveitarinnar, Songvum elds og 6éreidu (2015), en sveitin, sem hefur verid
starfsraekt frd 2014, hefur notid velgengni fra atgafu hennar.

Upptokur Algleymis héfust arid 2016 en i byrjun ars 2017, pegar platan var tilbuin

voru medlimir Mispyrmingar ekki négu dnsegdir med itkomuna og dkvadu pvi

ad hljodrita alla plotuna upp & nytt. Vard petta til pess ad gerd plétunnar tok heil

prja &r. Var Algleymi hljédritud af forsprakka hljémsveitarinnar, D.G. Platan var

A masterud i Orgone Studios i Bretlandi af Jamie Gomez Arellano og hun er skreytt
malverki eftir Manuel Tinnemans, sem hefur unnid med virtu ténlistarfélki innan

svarmalmsgeirans, s.s. Deathspell Omega og Urfaust.

Mispyrming kemur fram & Ascension-hétidinni i Mosfellsbae en par munu fremstu svartmalmssveitir islands troda upp,
sem og erlendar sveitir dagana 13.-15. juni. Hljdémsveitin mun sidan halda a tonleikaferdalag um Evrépu i september til ad

fagna utgéfu Algleymis.

Algleymi er adgengileg & 6llum helstu streymisveitum eins og Spotify, YouTube og & Albumm.is. Einnig kom platan Gt &
vinyl og geisladisk en kassettutitgafa kemur sidar & arinu.

[V Atbumm maiirmed

Pétur Eggerts leidir
saman folk og hluti

B | Mengi i kvold, fostudaginn 14.
juni, leidir Pétur Eggertsson saman
allskonar folk og gefur synishorn
af verkum sem voru samin &
sidustu misserum. ,Verkin eru
mennskar raflagnir og forritadar
hljédhreyfingar. Flytjendur
umbreytast i rafala og framleida
hlj6d eda onnur efni sem ferdast
um margvidda leidslur. Teikningar,
skoér og Youtube myndbond eru
flytjendur og hljédfeeri i bland vid
onnur efni rymisins.” Hasid verdur
opnad klukkan 20.30. Midaverd er
2.000 krénur.

Tonleikum & KEX

B Hljémsveitirnar Andy Svarthol
og Skoffin munu leida saman
hesta sina & KEX Hostel i kvold,
fostudaginn 14. juni. Bddar sveitir
sendu nyverid fra sér plotur. Andy
Svarthol gaf ut plotuna Morur

en ténlist sveitarinnar einkennist
af metnadarfullum lagasmidum,
kaotiskum utsetningum og sam-
song braedranna. Skoffin, sem
spilar hressilegt rokk og rél med
vissum skirskotunum i poénk og sid-
ponk, sendi fra sér Skoffin bjargar
heiminum. Ténleikarnir hefjast upp
ur 20.30. Enginn adgangseyrir.

Rokkveisla a Hard Rock

] F

B Foreign Monkeys, KUL og
Bl68mor halda sameiginlega ton-
leika 4 Hard Rock annad kvold,
laugardagskvoldid 15. juni klukkan
22. Lofad er kraftmiklum tén-
leikum og pvi ljést ad rokkid lifir
g68u lifi & islandi. Mida er haegt
ad nalgast a Tix.is. Husid verdur
opnad klukkan 21.

Ambienti
Mengi

M Sannkdllud
Ambient-
stemning
verdur i Mengi
4 sunnudag, pann 16. juni en pa
koma fram: Arnljotur Sigurdsson,
Daniel Fridrik B6évarsson

og Ciche Nagrania / Zofia.
Ténleikarnir verda mikid sjénarspil
en listraen stjérnun verdur i
héndum Dominika Ozarowska.
Okeypis er inn & ténleikana sem
hefjast klukkan 20.

o | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

Ténlist / Menning / Vioburdir / TV
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Bowers & Wilkins <§§§> F o R MATIEE

EINSTOK
HLJOMGAD |

Kiktu vid  dag a Laugaveg 182 og upplifdu einstaka
eiginleika Bowers & Wilkins hatalaranna.

Léttar veitingar i bodi.

Formation Bar

Hégaeda ,soundbar” undir sjonvarpid.
Haegt ad tengja Formation Bass Vid.

Formation Duo

Hatalarar i heimsklassa

hvad hlidmgaedi vardar. i

96/24-bita hagaeda | Formation Wedge

pradlaust streymi. = Hagaeda 120 grédu

Sérpéntun stered héatalari.

96/24-bita hageeda

pradlaust streymi. Formation Audio
Tengdu nuverandi hljiodkerfi
0g gragjur vid nyju Formation
hatalaralinuna fra Bowers &
Wilkins.

Sérpontun

Formation Bass

Hégeeda bassabox.

Tveer bassakeilur og tengist
audveldlega vid Formation hatalara.

Laugavegi 182 og Sméralind - Simi 512 1300 - epliis




Menning

Texti

b3

Safna ryki og syna i Bankastrzti

Listamennirnir Kristinn Arnar Sigurdsson og Hogna Jonsddttir standa fyrir vaegast sagt dvenju-
legri syningu i Nullinu gallerii, Bankastrseti o, en par munu pau syna portrettmyndir sem eru

Roald Eyvindsson Mynd / Ur einkasafni

[°]
-~
™
[
‘0
&
Mdir
., Horfdi a hiisid okkar ! | T INUTHING !
brennt til grunna* unnar ur ryki fra heimilum folks.
Umsjén / Roald Eyvindsson
Agtist Borghér Sveni s id kollum petta
gust Borgpdr Sverrissoner a
vinna ad ngrri skdldségu, en segir abstra.kt port’rett
ad timi sinn fari ad mestu i skrif myndir af pviad ryk

er ad hluta til leifar af
félki, hudflogur og hdr, praedir
ur féotum og pess hdttar. bess
vegna md segja ad petta séu
myndir af pvi,“ lysir Kristinn
og beetir vid ad hugmyndin 4
bakvid syninguna sé ad skoda
manneskjuna { gegnum ryk.
Skoda hvad ryk félks eigi sam-
eiginlegt og hvad geri ryk pess
einstakt.

d DV. Hér ljéstrar hann upp fimm
dhugaverdum stadreyndum um
sjdlfan sig.

,Eg er med stért or &
tungunni. Pad er til komid
vegna slyss sem ég vard
fyrir kornungur, svo ungur
ad ég man ekki eftir pvi, en ég mun
hafa fallid & stéttina fyrir utan hisid
heima. Edlilega leidi ég ndnast aldrei
hugann ad pessu en 6rid kemur upp
i hugann pegar ég er bedinn um
ad segja fra fimm stadreyndum um
sjalfan mig.*

Hann segir ad myndirnar séu
unnar Ur ryki frd heimilum

folks ur élikum dttum, allt frd
idnadarmoénnum upp { stodu-
melaverdi. Upphaflega hafi pau
Hogna «tlad ad safna rykinu
saman med pvi ad fara inn 4
heimili félks og ryksuga en f6lki
hafi nd fundist pad adeins of
mikid af pvi géda. ,,Lendingin
var pvi st ad pad ryksugadi bara
sjdlft og vid fengjum svo ad sekja
pokana. Otrilega margir eru
reyndar med svona hreinsirébéta
heima hjd sér { stadinn fyrir
ryksugur og pad hefur ordid til
pess ad vid meetum bara heim

til folks med poka eda ddsir og
pad fyllir 4 sjdlft,“ segir Kristinn
og vidurkennir fuslega ad ferlid

{ kringum betta sé buiid ad vera
svolitid spaugilegt. ,,J4 jd, segir pbad
sig sjélft ad pad hefur verid svolitid
koémiskt ad standa 1 pessu.

,Eg keyri ekki bil. Brédir

minn skikkadi mig i

o6kundm pegar ég var 18

dra. Eftir marga tima féll ég
4 fyrsta verklega préfinu af pvi ad
éqg for yfir & raudu beygjuljési. |
annad sinn féll ég af pvi ég gerdi
allt vitlaust. [ prisja sinn nadi ég
préfinu en endurnyjadi aldrei
skirteinid vegna slédaskapar og
dhugaleysis.”

A afmaeli sama dag og
Geirfinnur hvarf, 19. névember.
Skuggalegur dagur. Kvoldid

sem hann hvarf var afmeelisveisla
heima.“

I aesku bj6 ég i hisi sem

heitir Eidi og var stadsett

par sem Eidistorg er nina.

Teeplega 18 ara flutti ég
upp & Skoélavordustig. En ég
gerdi mér ferd vestur eftir og
horfdi & hasid brennt til grunna, til
ad ryma fyrir nybyggingum.”

En finnst folki bara ekkert mdl
ad taka pdtt © pessu? ,,Nei alls
ekki. Sumum finnst petta aud-
vitad svolitid 6vanalegt og skritid
og skilur ekki alveg hvernig
petta komi til med ad lita tit. En
hingad til hefur enginn sagt nei
vid pessu. Allir hafa tekid vel {
petta og sampykkt ad vera med.
Enda ekki eins og félk sé ad ldta
einhver verdmati af hendi. Ryk
er frekar eitthvad sem flestir vilja
fegins hendi losna vid.“

»Er nokkud sleipur i pysku
par sem ég bjé i byskalandi
tvo vetur eftir stidents-
™ prof og tok sidan ad
~ rifja upp kunnattuna
wf" og halda henni vid &
| seinni arum. Get hins
" vegar ekki bjargad
' mér 4 donsku. Ef ég
reyni kemur bara pyska
Gt Gr mér”

\

et

Hogna Jonsdottir og Kristinn Arnar Sigurdsson verda med dvenjulega syningu ©

Niillinu gallerti.

Vinna verkin fram a sidustu
stundu

Ad safna ryki er fyrsta syning
sem Kristinn og Hogna halda
saman, en pau eru baedi mynd-
listarmenn og hafa { gegnum
tidina fengist vid ymis konar
list. Pannig hefur Hogna til ad
mynda hannad og framleitt

skartgripi dsamt pvi ad hafa
tekid pdtt { samsyningum hér
heima og erlendis 4 medan
Kristinn hefur tekid pdtt { syn-
ingum og ténlistaritgdfu og
unnid vid baedi leikstjérn og
leikmyndahonnun. Pritt fyrir ad
hafa ad morgu leyti fetad délikar
leidir 1 listskdpun sinni eiga pau
sameiginlegt ad hafa unnid med

hluti sem eru pegar til og sett
bd 1 nytt samhengi. Pvi md segja
ad syningin Ad safna ryki, sé
rokrétt framhald af pvi sem pau
hafa verid ad gera hingad til.

b

»Sumum finnst petta
audvitao svolitio
ovanalegt og skritio
og skilur ekki alveg
hvernig petta komi
til meo ao lita iit.

En hingao til hefur
enginn sagt nei. *

Syningin verdur opnud { Nillinu
gallerfi 4 sunnudag og reiknar
Kristinn med ad pau Hogna
verdi ad vinna verkin fram ad
pvi. Hann jitar ad pad sé svo-
litid stressandi ad vera ad vinna
ad syningunni svona alveg
fram 4 sidustu stundu en hefur
b6 ekki ykja miklar dhyggjur

af pvi ad pad ndist par sem
vinnsla verkanna sé tiltolulega
einfold. ,,Um leid og rykid er
afhent ,,steypum*® vid pad inn {
gleert silikon, sem er ekki fl6kid
taeknilega séd. Auk bess er-

um vid Hogna baedi von pvi ad
vinna med mét og métagerd
sem audveldar verkid. bad hefur
eiginlega meiri vinna farid 1 allt
stussid 1 kringum syninguna en
sjalf verkin, ad vekja athygli 4
henni og svona, “ segir hann og
brosir.

En hvad stendur syningin yfir
lengi? ,,Huin verdud opnud nina
4 sunnudagskvold, verdur opin
17. juni og alveg til 20. juni. Pad
er pvi bara um ad gera ad mata
i Bankastraetid. Allir velkomnir,
pad verdur heitt 4 konnunni.”

Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

BOBI MAGE

e
e

-l il | Bl
"Upppemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
b astand til langs tima og getur
verid merki um Ojafnvaegi i
parmafioru okkar. Eg meeli med
= Probi Mage LP299V*
»  mjolkursyrugerlum.”
- Porbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Baekur Umsjén / Roald Eyvindsson

Skrifar um daudann it frda
sjonarhorni barnsins

Midstéd islenskra b6kmennta veitti nglega Audi Stefansdéttur
nyraektarstyrk fyrir verk hennar i gegnum pokuna, en ngraektarstyrkir
eru veittir drlega vegna skdldverka héfunda sem eru ad stiga sin
fyrstu skref d ritvellinum og eru hugsadir sem hvatning til frekari

ddda d peirri braut.

W i samtali vi® Mannlif segist Audur
vera himinlifandi en jatar ad hun hafi
ekki endilega buist vid pessu. ,pad voru

audvitad margar umsoéknir og margt haefi-

leikarikt folk sem er ad skrifa pannig ad

ég get ekki sagt ad ég hafi gert pad, nei.
En petta er mikil vidurkenning og 6met-

anleg hvatning og bendir til ad ég sé ad
gera eitthvad rétt,“ segir hin glod.

i umsogn békmenntaradgjafa um verki®
segir ad sagan sé fantasiubdk fyrir born
um baréattu géds og ills, daudann og lifid.
Sjalf segir Audur ad sagan snuist um 10
dra stllku i Reykjavik sem kljdir vid dauda
tviburasystur sinnar og fer i kjolfarid yfir

i annan heim, par sem barétta géds og

ills & sér stad, en hugmyndina saekir hin
Ur eigin lifi. JA undanférnum arum hef ég
horft upp 4 flk ndkomid mér missa ung
born, sidast géda vinkonu mina sem missti
adra tviburadéttur sina barnunga ad aldri
og pott pessi saga byggi ekki beinlinis 4
pvi pa var pad kveikjan ad henni.

Er petta fyrsta bokin pin? ,Ja, ég hef nd
veri® ad skrifa frd pvi ad ég var krakki.
Var til deemis stadradin i ad gefa it mina
fyrstu bok pegar ég var ellefu éra, svona
spaejarasogu i anda Nancy Drew-bdk-
anna en pad vard ekkert af pvi og
kannski sem betur fer,“ segir hin og hleer.
,Sidan vann ég einu sinni til verdlauna i
smdsagnakeppni Mimis, félags islensku-

nema vi® Hi. Annars hef ég veri® halfgert
skuffuskald, par til nd.“

Audur er islenskukennari i framhalds-
skéla og er i meistarandmi i ritlist vid Ha-
skoéla fslands med fram kennslu, en hdn
segir ndmid einmitt hafa ordid til pess

ad hun kldradi fyrsta uppkastid ad sogu
sinni i vetur. ,Nami® hefur veri® mér mikil
hvatning. Pad hefur lika kennt mér ad skrifa
skipulega, vera ekki ad bida eftir ad andinn
komi yfir mig, heldur koma skriftunum

upp f ratinu. Madur parf audvitad ad vera
skipulagdur og nyta timann
vel pegar madur er lika i
vinnu og nédmi. Pannig
ad pad hefur nyst
mér mjog vel.*

Hvencer stefnirdu
G ad gefa séguna
4t? ,Eg vonast til ad
gefa hana Ut fyrir jol,
svona ef allt gengur
ad éskum.”

Audur
Stefdnsdottir.
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Steinunni Stefansdottur

Born med rosir

M Sidustu daga og vikur hafa bornin
okkar verid ad Utskrifast. Pau hafa ekki
bara or6id studentar og lokid
grunnskola. Pau hafa lokid leikskéla og
bekk { grunnskdla. A samfélagsmidlum
birtast pessi born (og ungmenni) med
hvitar hdfur, kérénur og fondrud
hofudfot, eda bara med rés i héndum
og Yfirleitt i sparifétum. Foreldrarnir

fagna med bérnum sinum og eru stoltir
af peim.

Born samtimans alast ad moérgu leyti
upp i hordum heimi. Hradinn er mikill,
oft 4 kostnad barnanna, og liklega
hefur framti® barna og ungs félks
sjaldan verid fléknari en nu, ad morgu
leyti audvitad fléknari & gédan hatt en
lika & erfidan méta. Pessi pistill er samt
ekki um pad.

Efni pessa pistils eru nefnilega pessar
Utskriftir og skilabo®in sem paer senda.
Pad eru ekki sérlega morg ar sidan
fermingar og stddentsutskriftir voru
taldar pau timamét i lifi ungmenna sem
taeki pvi ad halda upp a. Fjolskyldur
fognudu ekki lokum leikskéla eda
grunnskoéla en unglingarnir sjélfir su
vissulega um ad halda upp & grunn-
skolalok, stundum uppbyggilega og
skemmtilega en stundum ekki. Pad
eru heldur ekki svo margir &ratugir
sidan ad ekki potti videigandi ad hrésa
bornum nema kannski helst fyrir ad
vera paeg og lata litid fyrir sér fara — og
svo standa sig i skéla. Petta hefur sem
betur fer breyst og pad ad halda litla
vidhofn i tengslum vid afanga i ndmi

er birtingarmynd pess ad nu er borin
meiri virding fyrir bornum en adur.

Skilabodin sem bérnum og ung-
mennum dagsins i dag eru send med
Gtskriftunum, sparifétunum, kérén-
unum og résunum eru ad pau skipta
mali. Lif peirra og verkefni skipta
fidlskyldur peirra og samfélagid mali.
Med pvi ad senda
bornum pessi
skilabod af heilum
hug held ég ad
vid aukum feerni
peirra til pess ad
taka @ méti peim
fléknu verkefnum
sem framtidin & eftir
ao feera
peim.
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